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Capitulo 1
EL SER HUMANO ES UN ARCO IRIS

El ser humano es un arco iris, tiene los siete colores a la vez. Esta es su
belleza, aunque también es su problema. El ser humano tiene multiples
facetas, multiples dimensiones. Su ser no es simple sino de una gran
complejidad. Y de esa complejidad surge la armonia que llamamos Dios: la
melodia divina.

Lo primero que tenemos que entender sobre el ser humano es que
todavia no existe. Solo existe en potencia, es una posibilidad. El ser humano
puede llegar a ser, es una promesa. El perro existe, la roca existe, el sol
existe..., el ser humano puede llegar a ser. De ahi la ansiedad y la angustia,
porque también puedes fallar; no tienes ninguna garantia. Puede que
florezcas, puede que no florezcas. Por eso estas temblando, tiritando vy
sacudiéndote en tu interior: «{Quién sabe si lo lograré?»

El ser humano es el puente entre lo animal y lo divino. Los animales son
enormemente felices; por supuesto, no son conscientes, no son
felices conscientemente, pero son enormemente felices, no tienen
preocupaciones, no estan neuroéticos. Dios es enormemente feliz y consciente.
El ser humano estd exactamente entre los dos, en el limbo, vacilando entre ser
0 No ser.

El ser humano es un arco iris, lo digo porque un arco iris te puede dar la
perspectiva total desde la que el ser humano puede ser entendido: va desde lo
inferior hasta lo superior. El arco iris tiene siete colores, el ser humano tiene
siete centros en su ser. La alegoria del siete es muy antigua. En India, esta
alegoria ha tomado la forma de los siete chakras: el inferior es el muladhara y
el superior es el sahasrara, y entre los dos hay cinco peldafios, otros cinco
chakras. El ser humano tiene que pasar a través de estos siete chakras, siete
peldafos hacia lo divino. Normalmente, estamos atascados en los chakras



inferiores. Los tres primeros, muladhara, svadhistanay manipura son los
chakras animales. Si vives en los tres primeros chakras no te diferencias de los
animales y estards cometiendo un crimen. No es que realmente estés
cometiendo un crimen, pero si no eres capaz de ser lo que estabas destinado a
ser, perderas tu oportunidad y estards cometiendo un crimen. La semilla que
no crece hasta convertirse en una flor estd cometiendo un crimen, no contra
los demas, sino contra si misma. Y el mayor pecado que podemos cometer es
contra nosotros mismos. De hecho, sélo cometemos pecados contra los demas
cuando hemos cometido el primero y fundamental contra nosotros mismos.

Los tres primeros chakras estan relacionados con la comida, el dinero, el
poder, la dominacién y el sexo. De estos tres chakras inferiores, la comida es
el inferior y el sexo el superior. Es importante entender esto. La comida es el
inferior: la persona que esta obsesionada con la comida esta en la categoria
mas baja de los animales. Solamente quiere sobrevivir. No tiene ninguna
meta, solo quiere sobrevivir por sobrevivir. Si le preguntas para qué, no sabra
darte una respuesta.

Un dia Mulla Nasruddin dijo:

—Me gustaria tener mas tierras.

—cPara qué? —le pregunté—. Ya tienes suficientes.
—Para poder tener mas vacas —respondio.

—ZY qué quieres hacer con ellas? —le pregunté.
—Venderlas y ganar dinero —me dijo.

—ZY después qué haras con el dinero?

—Comprar mas tierras.

—cPara qué? —le pregunté entonces.

—Para criar muchas mas vacas —me respondio.

Asi funcionan las cosas, es un circulo vicioso del que no puedes salir:
comes para vivir y vives para comer. Esta es la posibilidad inferior. La forma
de vida mas elemental es la ameba. La ameba solamente come, nada mas. La
ameba no tiene vida sexual, se dedica a comer todo lo que encuentra;
precisamente es el simbolo del ser humano mas basico. La ameba no tiene
otros 6rganos, solo la boca; todo su organismo funciona como una boca.
Digiere todo lo que se le acerca; sea lo que sea, lo digiere. Lo absorbe a través
de todo el cuerpo; todo su cuerpo es una boca. Va creciendo mas y mas, cada
vez es mas grande, hasta que llega un punto que es demasiado grande, no lo
puede soportar y se divide en dos. Ahora tenemos dos amebas en lugar de
una, que empiezan a hacer otra vez lo mismo. La ameba simplemente come y
vive, y vive para seguir comiendo. Hay gente que vive en este plano inferior.
Estad atentos, la vida tiene algo mas que ofreceros. No es sdlo supervivencia;
es supervivencia para algo significativo. Es preciso sobrevivir pero la
supervivencia no es el fin, sino el medio.

El segundo tipo, un poco mas elevado que el que esta obsesionado con la
comida, es el maniatico del poder, el politico. Quiere dominar a los demas.
¢Para qué? En el fondo se siente profundamente inferior: quiere mostrarle al
mundo que «soy alguien; puedo dominar, puedo ponerte en el lugar que te
corresponde». Ni siquiera sabe cudl es el lugar que le corresponde, y esta



tratando de colocar a todo el mundo en su lugar. Es la persona que esta
obsesionada con su ego. No importa dénde se dirija: si se dirige hacia el dinero
intentara acaparar todo lo que pueda, el dinero se convertird en simbolo de
poder. Si se dirige hacia la politica, no se podra contener hasta llegar al final, y
alli no encontrara nada.

El verdadero ser humano se intenta conquistar a si mismo, y no a los
demas. Se quiere conocer a si mismo. No quiere llenar un vacio dominando a
los demas. El verdadero ser humano ama la libertad para si mismo y para los
demas.

El tercer tipo es el sexo; yo afirmo que es mejor que la comida y la
politica porque tiene una cualidad un poco mas elevada: comparte. Tiene algo
superior. En la comida solamente absorbes, no compartes. En la dominacion
destruyes, no creas. Dentro del plano inferior, el sexo es la posibilidad mas
elevada porque compartes, compartes tu energia y te vuelves creativo. En lo
gue respecta a la existencia animal, el sexo es el valor mas elevado. Y la
humanidad esta atascada en alguno de estos tres planos.

El cuarto chakra es anahata. Los tres primeros son animales, los tres
ultimos son divinos, y entre los dos grupos estd el cuarto,anahata: el chakra
del corazon, la flor de loto del corazén, el chakra del amor. Este es el puente.
El amor es el puente entre lo animal y lo divino. Intentad comprender esto a
fondo porque ese es todo el mensaje de Kabir: el mensaje del amor. Por
debajo del corazén el ser humano es un animal; por encima del corazén se
vuelve divino. El hombre sélo empieza a ser humano en el corazén. Por eso el
verdadero ser humano es el hombre que puede sentir, que puede amar, que
puede rezar, llorar, reir, que puede compartir, que puede sentir compasién. La
humanidad ha amanecido dentro de él, los primeros rayos del sol le han
traspasado.

El quinto es visuddha, el sexto ajna, el séptimo sahasrara. En el quinto, el
amor se vuelve cada vez mas meditativo, mas devocional. En el sexto el amor
deja de ser una relacion. Ni siquiera es devocional sino que se ha convertido en
estado del ser. Ya no se trata de que ames a nadie, no. Ahora, tu eres amor.
No es cuestiéon de amar; tu propia energia es amor. No puedes evitarlo. Ahora
el amor es el flujo natural; del mismo modo que respiras, asi amas; es un
estado incondicional. Y en el séptimo esta el samadhi, sahasrara: has llegado a
casa.

La teologia cristiana tiene la misma alegoria cuando cuenta que Dios cred
el mundo en seis dias y al séptimo dia descansé. Esos seis dias son los seis
chakras, los seis centros del ser. El séptimo es el descanso: uno llega a casa,
descansa. Esta alegoria no ha sido comprendida correctamente. Los cristianos,
y particularmente los tedlogos cristianos, nunca profundizan demasiado. Su
comprension es superficial, como mucho, ldgica, tedrica, pero nunca alcanza el
verdadero sentido. Dios cred el mundo; primero cred la materia y por ultimo
cred al ser humano. Durante cinco dias credé todo lo que hay en el mundo,
materia, animales, pajaros, y entonces, el sexto dia cred al hombre. Y en el
ultimo momento del sexto dia cred a la mujer. Esto es muy simbdlico: la ultima
creacion fue la mujer, ni siquiera fue el hombre. Y la alegoria es todavia mas
bella porque dice que cred a la mujer a partir del hombre. Esto significa que la
mujer es un refinamiento del hombre, una forma mas purificada.



En primer lugar, mujer significa intuicion, poesia, imaginacion. Hombre
significa voluntad, prosa, légica, razén. Son simbolos: hombre significa
cualidades agresivas, mujer significa receptividad. La receptividad es mas
elevada. Hombre significa légica, razonamiento, analisis, filosofia; mujer
significa religién, poesia, imaginacién.. ., mas fluida, mas flexible. EIl hombre
lucha con Dios. La ciencia es, basicamente, un derivado del hombre, del
hombre luchando, forcejeando, intentando conquistar. La mujer no lucha,
simplemente acoge, espera, se entrega.

Y la alegoria cristiana dice que Dios cre6 primero al hombre. En el reino
animal, el hombre estd en el plano mas alto, pero en lo que respecta a la
humanidad, la mujer es lo mas elevado. Los tedlogos cristianos lo han
interpretado de un modo totalmente equivocado, lo han interpretado de un
modo machista. Creen que el hombre es mas importante, por eso Dios lo cred
primero. iEn ese caso, los animales deberian ser aun mas importantes! Esta
l6gica es falsa. Creen que lo auténtico es el hombre, la mujer sélo es un
apéndice. En el Ultimo momento, a Dios se le ocurri6 que faltaba algo, de
modo que le sacé un hueso al hombre y cre6é a la mujer. La mujer no debe
tener demasiada importancia, es sélo una companera para que el hombre se
sienta bien; si no, se encontraria solo. La historia se analiza de tal modo que la
mujer parece menos importante que el hombre, un juguete para que el
hombre pueda jugar; si no, estaria solo. Dios amaba tanto al hombre que
pensé que estaria triste y solo... No; esto no es verdad. La imaginacion sélo
surge cuando se entrega la voluntad. La misma energia que conforma la
voluntad se convierte en imaginacién, y la misma energia que se vuelve
agresidn se convierte en receptividad, y la misma energia que lucha se
convierte en cooperacion. La misma energia que es enfado se convierte en
compasion.

La compasion surge del enfado; es un perfeccionamiento del enfado, es
una sinfonia superior que nace del enfado. El amor nace del sexo; es un logro
mas elevado, mas puro. Dios cred a la mujer después de crear al hombre
porque soélo la podia crear después. Primero tienes que crear la energia en
bruto para después poderla refinar. No se puede refinar primero. Y hay un
mensaje en esta alegoria: que todos los hombres se tienen que volver
femeninos antes de alcanzar el séptimo centro. Esto sucede en el sexto centro.
En el yoga, el sexto centro se llama ajna chakra, que significa centro de la
voluntad. Ajna significa «orden, mandamiento». El sexto es el centro mas
potente, y hay mucha gente que se queda atascada ahi. Empiezan a jugar con
las energias espirituales y hacen tonterias. En el sexto centro, el hombre tiene
gue convertirse en una mujer y tiene que utilizar toda su voluntad Unicamente
para una cosa, que es desear rendirse. Desear rendirse es lo mas grande del
mundo; esto sélo puede hacerse si tienes una fuerza de voluntad fuera de lo
normal,extraordinaria.

Habitualmente, creéis que los que se rinden son unos cobardes; estais
equivocados. Solo las personas muy fuertes se pueden rendir, para rendirse
hay que tener fuerza, mucha fuerza. Si te rindes por debilidad, tu rendicién
serd insignificante, impotente. Si te rindes porque eres fuerte, entonces tu
rendicion tendra significado, relevancia. En el sexto centro, cuando la voluntad



alcanza su grado mas alto de enfoque, es posible la rendicion. De la voluntad
nace la rendicidn; del hombre, Dios creé a la mujer.

En el sexto centro... —si preguntas a los neurocirujanos estaran también
de acuerdo conmigo— dicen que la mente se divide en dos hemisferios:
hombre y mujer, el derecho y el izquierdo. ElI hemisferio izquierdo es
masculino y el derecho femenino. El hemisferio derecho estd conectado con la
mano izquierda; por eso no se aprecia la mano izquierda, incluso es
condenada. La mano derecha esta asociada al hemisferio izquierdo; por tanto,
parece que lo derecho estd bien y lo izquierdo mal. Es un mundo orientado
hacia el hombre, dominado por el macho. La mano derecha es un simbolo de lo
masculino, la mano izquierda es simbolo de lo femenino. Y tu cabeza estd
dividida en dos hemisferios.

El poeta opera desde una parte de su mente diferente a la del légico. El
poeta es mas femenino. No es una coincidencia, si te fijas en los grandes
poetas encontrards mucha feminidad, gracia, belleza, encanto, una tremenda
atraccién, carisma, un carisma femenino. Si te fijas en los pintores los
encontraras un poco afeminados; su ropa, su pelo largo y su forma de caminar
son mas femeninas.

¢Habéis oido hablar alguna vez del bodhisattva chino llamado Kuan-Yin?
En India habia un santo budista o bodhisattva muy compasivo. Pero cuando el
budismo llegé a China, a los chinos les parecié extrafio que un hombre fuese
tan compasivo. iPensaron que este santo era una mujer! Entonces le
representaron como si fuese una mujer, y desde hace siglos le han venerado
como si fuese una mujer.

Esta historia es inmensamente importante. Buda tiene un aspecto mas
femenino que masculino... ; su rostro, su gracia. El sexto centro se ha rendido.
La légica se ha rendido al amor, la discusion se ha rendido al sentimiento; la
agresién se ha vuelto receptividad; el conflicto se ha vuelto cooperacién. Ahora
ya no hay lucha entre la parte y el todo; la parte fluye con el todo, la parte se
ha abandonado.. ., ha sido poseida por el todo.

Este es el significado de la alegoria cristiana cuando dice que Dios cred
primero al hombre y después, a partir del hombre, cred a la mujer. Esto es
rendir un tremendo respeto a las cualidades femeninas: son mas elevadas que
las del hombre, surgen del hombre, florecen a partir del hombre. Y después, el
séptimo dia, Dios descansd. i{Que mas puedes hacer cuando llegas a
casa? Sahasrara es el centro del descanso, el descanso definitivo.. ., has
llegado; ahora no hay a donde ir.

El mas bajo muladhara es el centro del no descanso, el mas elevado es el
centro del descanso, y entre estos dos hay siete divisiones. Puedes decir que
son siete colores; si, el hombre es un arco iris. O puedes decir que son siete
notas musicales. La musica oriental divide el sonido en siete notas: SA, RE,
GA, MA, PA, DHA, Ni; son los siete sonidos basicos. Toda la musica se
compone a partir de estas siete notas basicas..., todas las sinfonias, todas las
melodias, todas las canciones, toda la danza.

Recuerda, el siete es un numero muy importante. Y otra cosa mas antes
de empezar con los sutras'. Para ser mds moderno y contemporaneo, me
gustaria dividir los siete centros de este modo. Al primero lo llamo no-mente.
«No-mente» significa que la mente esta profundamente



dormida..., muladhara. Esta ahi, pero esta tan profundamente dormida que ni
siquiera la puedes detectar.

En la roca, Dios esta profundamente dormido. En el ser humano estd un
poco mas despierto... , soéloun poco, no demasiado. En la roca estd
profundamente dormido, roncando. Si escuchas atentamente podrds oir los
ronquidos... , los ronquidos de Dios. Por eso las rocas son tan bellas, tan
profundamente silenciosas, sin agitacion, sin ansiedad, no tienen a dénde ir.

1 Maximas religiosas o filoséficas en sanscrito. (N. del T.)

Esto es lo que llamo no-mente. «No-mente» no significa que notengan
mente; simplemente quiero decir que la mente todavia no se ha manifestado.
La mente estd esperando en forma de semilla, la mente estd disponiéndose
para despertarse, se estd preparando, la mente estd descansando. Antes o
después llegara la mafana, la roca se convertird en un pdjaro y echara a volar,
o se convertird en un arbol y empezara a florecer.

Al segundo estado lo denomino mente inconsciente. En los arboles hay
mente..., no como en la roca, porque Dios es algo diferente a la roca. No es
consciente, sino inconsciente. Los arboles sienten, no pueden sentir que
sienten, pero sienten. Ten en cuenta la diferencia. Si golpeas a un arbol, éste
lo siente pero no sabe que lo siente. No tiene tanta conciencia. Tiene
sensaciones, el arbol es sensible. Y actualmente hay experimentos modernos
gue lo demuestran, los arboles son enormemente sensibles.

Esto es lo que llamo mente inconsciente. La mente esta ahi... casi como
en el suefio. Por la mafana recuerdas que ha sido una noche preciosa y que
«he dormido profundamente, el suefio ha sido muy profundo». Pero lo
recuerdas por la mafana, no durante el suefo; lo recuerdas después,
retrospectivamente. La mente estaba ahi durante el suefio pero no estaba
funcionando en ese momento, sdlo funciona retrospectivamente, mas tarde.
Por la manana recuerdas... , qué noche tan hermosa, tan calmada y satinada,
tanto silencio, tanta felicidad... , pero te das cuenta por la mafiana.

El tercer estado es la mente subconsciente. La mente subconsciente esta
en los pajaros, en los animales. Es como estar sofiando. Cuando suefas eres
un poco mas consciente que cuando estas durmiendo. Digamos que las rocas
estan en coma; por la mafana ni siquiera recordaran lo profundo que ha sido
el suefo..., era un coma. Los arboles estan dormidos; cuando se despierten se
acordaran. Los pajaros y los animales estan sofiando..., estan muy cerca de la
humanidad. A esto le llamo mente subconsciente.

El cuarto tipo es la mente consciente. En este grupo esta el hombre. No
es muy consciente; solo una chispa, una pequefia onda de consciencia. .., y
esto ocurre solamente si estds ante un peligro inminente; si no, no ocurre. Si
se acerca alguien dispuesto a matarte con un pufal, te vuelves consciente. En
ese momento hay wuna gran conciencia, inteligencia, resplandor. El
pensamiento se detiene. Te vuelves una llama. Sélo te vuelves realmente
consciente en contadas ocasiones; de lo contrario, te mueves casi como un
sonambulo. He oido contar que...



En 1959, dos borrachos, en el barrio francés de Viena, abrieron lo que
creian que era una puerta a la calle. En realidad, se trataba de la ventana de la
habitacion de un cuarto piso. Entonando una alegre cancién, salieron
marchando y cruzaron el alféizar de la ventana cogidos del brazo, cayendo a la
calle. Al oir el golpe, un policia que estaba de ronda se acercé a ayudar y se
qguedod estupefacto al verlos marcharse cantando, obviamente en un estado
achispado. «Hemos perdido el paso», explicaron.

No eran conscientes en absoluto. Si no, podrian haber muerto. No
estaban conscientes; solamente creian que habian perdido el paso. iCuatro
pisos!

Esta es vuestra situacion también. Vuestra vida es casi como la de un
borracho. Vais tropezando aqui y alla, perdéis el paso aqui, lo volvéis a perder
allda. Vuestra vida es una desgracia tras otra, tropezando, chocando unos con
otros. Podéis llamarlo amor, pero a fin de cuentas sélo es tropezar el uno con
el otro. Crea sufrimiento.

Sélo la conciencia puede proporcionar éxtasis. El éxtasis es la sombra de
la conciencia. Los seres humanos viven y mueren normalmente en este cuarto
estado. Es un desperdicio absoluto. Se puede perdonar a las piedras, se puede
perdonar a los arboles y a los pajaros, pero no al ser humano porque tiene el
primer atisbo pero ahora su responsabilidad es desarrollarlo, hacerlo mas
sOlido, mas fuerte. No le puedes decir a una piedra «has perdido la
oportunidad», pero si le puedes decir «has perdido la oportunidad» a un ser
humano.

El ser humano es el Unico animal responsable; si le preguntas te tendra
gue responder: esto es lo que significa responsabilidad. Antes o después
tendra que responder ante Dios, ante el centro de la existencia o la existencia
misma: «{Por qué has perdido la oportunidad? Has recibido el principio
elemental, podias haberlo desarrollado. Tenias la semilla, podias haber
florecido. éPor qué has fallado?»

Esta es la angustia del ser humano, su agonia, su estremecimiento, su
anhelo..., porque el ser humano es el Unico animal de la tierra que puede
alcanzar el éxtasis, que puede llevar a cabo la dicha consciente, que puede
convertirse en Satchitananda: que puede convertirse en la verdad, en la
conciencia, en el ser, que puede convertirse en dicha, que puede alcanzar lo
esencial.

Al quinto tipo lo llamo mente subsuperconsciente. En el cuarto estadio —
la mente consciente— tu conciencia es como un destello, es momentanea, no
tiene estabilidad, viene y va, estd fuera de tu poder; no puedes disponer de
ella cuando la necesitas. Las religiones estan entre la mente consciente y la
superconsciente. Las técnicas de yoga y todas las técnicas no son sino
métodos para transformar tu conciencia en superconsciencia. Gurdjieff lo
denomina auto recordar. Kabir lo denomina surati yoga: «surati» también
significa recordar. JesUs lo repite una y otra vez: iSé consciente!. iEstate
despierto!. iObserva! Buda dice: iEstate atento! Krishnamurti habla
continuamente de la conciencia; durante cuarenta afios soélo ha estado
hablando de una cosa, la conciencia. Todo el mensaje en una palabra: esta
palabra es el puente entre la mente consciente y la superconsciente.



Cuando tu conciencia se convierte en un factor estable, integrado,
cristaliza dentro de ti, entonces puedes contar con ella... Ahora mismo no
puedes contar con ella. Vas caminando muy consciente, pero si alguien te
ataca desaparece toda la conciencia de golpe; no es fiable. Alguien dice
simplemente una palabra, te dice «leres idiota?» y desaparece la conciencia.
Basta la palabra «idiota» para que tus ojos se inyecten en sangre y estés listo
para matar o morir.

Incluso las personas que parecen estar muy despiertas y conscientes
estan despiertas y conscientes porque no han tenido que enfrentarse a una
situacion. Su estar alerta no es real. Puedes ir a los Himalayas, sentarte en
una cueva..., nadie va a ir hasta alli para llamarte idiota. ¢Quién se va a tomar
la molestia de ir hasta una cueva de los Himalayas para llamarte idiota? Claro
que no te vas a enfadar. Tu grado de conciencia en una cueva de los
Himalayas no tiene mucho mérito; puesto que no la pones a prueba no hay
posibilidad de destruirla. Por tanto, Kabir dice: estate en el mundo. No seas de
este mundo, pero estate en este mundo, vive en el mundo. Vive las situaciones
ordinarias, donde todo es una provocacion para que seas inconsciente y donde
todo el mundo te ayuda a ser consciente.

Si lo comprendes, el mundo es un gran pretexto de Dios para volverte
mas consciente. Tu enemigo es tu amigo, las maldiciones son bendiciones y la
desdicha puede convertirse en dicha. S6lo depende de una cosa: que tengas la
llave de la conciencia. Entonces podras transformar en oro cualquier cosa. Si
alguien te estd insultando, este es el momento de estar alerta. Si tu mujer
mira a alguien y te duele, este es el momento de estar alerta. Cuando estas
triste, abatido, deprimido, cuando sientes que todo el mundo esta en tu contra,
este es el momento de estar alerta. Cuando estds rodeado de la noche oscura,
este es el momento de que tu llama esté encendida. Comprobaras que todas
las situaciones se pueden aprovechar, se presentan con esa finalidad.

De la mente consciente a la superconsciente todo es yoga, meditacidn,
oracion, conciencia. La mente subsuperconsciente es un fendmeno integrado,
pero a veces la puedes perder. Si estas despierto, normalmente no suceders3,
pero si te duermes la puedes perder. La mente subsuperconsciente te ayudara
cuando estés despierto, y a veces, también te puedes acordar en suefios, pero
no en un suefo profundo. Cuando Krishna dice en el Gita: «El yogui estd
despierto incluso cuando el resto del mundo esta dormido» esta refiriéndose a
un estado mas elevado que yo llamo el sexto centro: la mente
superconsciente. Entonces uno esta alerta incluso cuando duerme; duermes
profundamente pero la conciencia sigue estando ahi. Este es el sexto centro. El
séptimo surge espontaneamente del sexto, no necesitas hacer nada. Al
séptimo centro lo llamo no-mente para completar el circulo. El primero es la
no-mente de la roca y el ultimo es la no-mente del dios. Para representar esta
unidad hemos esculpido a los dioses en piedra. Para representar esta unidad,
el circulo completo, hemos hecho estatuas de piedra de Dios, para mostrar que
la piedra es lo primero y Dios lo Gltimo y ambos se encuentran en algin punto.
De nuevo, a la no-mente la puedes llamar alma, Dios, iluminacidén, nirvana,
salvacion o lo que quieras elegir.

Estas son las siete etapas. Es el arco iris del ser humano. Y una cosa mas
antes de empezar con los sutras: no se puede rechazar ni un solo color. El arco



iris tiene que absorber todos los colores; y todas las notas, las siete notas
musicales, tienen que formar parte de la melodia; y los siete chakras, desde
el muladhara hasta el sahasrara, tienen que volverse uno. No quiere decir que
tengas que rechazar algunos chakras, porque el chakra que has rechazado
nunca te permitira ser una totalidad, y la persona que no es total nunca podra
ser sagrada. Tienen que formar una jerarquia, una unidad; todos tienen que
pertenecer a un centro.

El verdadero hombre religioso vive todo el arco iris, desde la roca hasta
Dios, desde la no-mente de un extremo hasta la no-mente del otro extremo.
Es todo el espectro. Vive su vida con totalidad. No rechaza nada, aprovecha
todo. No rechaza nada en absoluto; si algo suena como una nota discordante
es porque todavia no has sido capaz de aprovecharlo. Puedes utilizarlo, el
veneno puede ser medicinal, sélo hay que saber transformarlo. Y, a veces, el
néctar puede ser venenoso si no sabes cdmo usarlo.

Si sabes utilizar el enfado, verds cémo el enfado le da agudeza a tu ser,
es como si alguien hubiese afilado la espada. El enfado bien utilizado te da
agudeza, resplandor, una tremenda vitalidad. El sexo bien utilizado te llena
tanto de amor que puedes compartirlo con todos y cada uno sin que se agote.
Con el sexo bien utilizado vuelves a renacer. Ordinariamente reproduce nifios,
extraordinariamente reproduce tu ser mas profundo.

Déjame que te diga que, tengas lo que tengas, tienes que utilizarlo todo,
no hay nada inutil. No descartes ninguna cosa; de lo contrario, algun dia te
arrepentirds. Tienes que aprovecharlo todo. Sdélo tienes que ser mas
clarividente, mas cuidadoso, mas consciente, y empezar a examinar las cosas
de tu propio ser interno, y la forma de llevarlas a una mayor armonia..., eso es
todo. Ahora mismo eres una multitud. Ahora mismo no eres un individuo. No
eres un arco iris, los colores se separan en diferentes dimensiones, se alejan el
uno del otro; no tienen un centro. Ahora mismo eres ruido, no musica; pero
recuerda, en el ruido estan presentes todas las notas. Redistribuidas,
distribuidas de una forma mejor, mas estética, mas artistica, se convertiran en
una hermosa melodia. Sélo tienes que hacer un examen estético de tu propio
ser.

Capitulo 2
KUNDALINI: i
EL DESPERTAR DE LA ENERGIA VITAL

Los conocimientos tedricos nunca sirven de ayuda, y las visualizaciones
anatomicas de la kundalini no son realmente significativas para la meditacién.
Cuando digo esto no estoy diciendo que la kundalini o los chakras no existan.
La kundalini existe, los chakras también, pero su conocimiento no te ayuda en
ningun caso. Por el contrario, puede ser un obstaculo. Hay muchas razones por
las que se pueden convertir en un impedimento.

Una de las razones es que los conocimientos sobre la kundalini o sobre los
caminos esotéricos de la bioenergia —los caminos internos del animo vital—



estan generalizando. Difieren de un individuo a otro; no tienen la misma raiz.
Con A sera diferente, con B sera diferente, con C sera diferente. Tu vida
interior tiene individualidad, por eso el adquirir algo a través del conocimiento
tedrico no te va a ayudar —te puede obstaculizar— , porque no se refiere a ti.
No se puede referir a ti. Sélo sabras algo de ti cuando vayas hacia dentro.

Los chakras existen, pero el numero difiere de un individuo a otro. Una
persona puede tener siete chakras y otra nueve; unos pueden tener mas y
otros menos. Por eso se han desarrollado tantas tradiciones diferentes. Los
budistas hablan de nueve chakras, los hinduistas hablan de siete, los tibetanos
de cuatro... iy todos tienen razén!

La raiz de la kundalini, el canal por el que transcurre la kundalini, también
es diferente de un individuo a otro. Cuanto mas profundizas, mas individual
eres. Por ejemplo, dentro de tu cuerpo, tu cara es la parte mas individual; y
dentro de la cara, la parte mas individual son los ojos. La cara es la parte mas
viva del cuerpo, por eso asume la individualidad. No sé si te habras percatado
de que a partir de cierta edad —especialmente con la madurez sexual— tu cara
empieza a tener una forma determinada que luego continuaras teniendo, mas
0 menos, el resto de tu vida. Antes de la madurez sexual la cara cambia
mucho, pero con la madurez sexual tu individualidad se estabiliza y adopta un
modelo, y ahora la cara siempre serd mas o menos la misma.

Los ojos estan aun mas vivos que la cara, y son tan individuales que
cambian en cada momento. A menos que te ilumines, los 0jos nunca se
estabilizan. La iluminacién es otro tipo de madurez. Con la madurez sexual la
cara se estabiliza, pero existe otra madurez en la que se estabilizan los ojos.
No puedes observar cambios en los ojos de Buda, su cuerpo envejecera, pero
los ojos seguiran siendo iguales. Este es uno de los signos. Cuando alguien
alcanza el nirvana, los ojos son la Unica puerta por la que los de fuera pueden
saber que lo ha alcanzado. Ahora los o0jos ya no cambian. Todo lo demas
cambia, pero los 0jos permanecen igual. Los 0jos expresan el mundo interno.

Pero la kundalini es todavia mas profunda. Los conocimientos tedricos no
sirven. Cuando tienes conocimientos tedricos te los impones a ti mismo.
Comienzas a imaginarte cosas para que se adapten a lo que te han ensefado.
Pero quiza no corresponden a tu situacion individual. Entonces se crea una
gran confusion.

Tienes que sentir los chakras y no tener conocimiento de ellos. Tienes que
sentir; tienes que mandar sondas a tu interior. El conocimiento solamente te
valdra cuando sientas los chakras, la kundalini y su canal; de lo contrario, no
servird de nada. De hecho, el conocimiento ha sido muy destructivo en lo que
respecta al mundo interior. Cuantos mas conocimientos acumulados, menos
posibilidad de sentir las cosas reales, auténticas.

Empiezas a imponerte a ti mismo las cosas que conoces. Si alguien dice:
«Este es el chakra, este es el centro» empiezas a imaginarte tu chakra en ese
punto, y quiza no esté ahi en absoluto. Entonces crearas chakras imaginarios.
Los puedes crear; la mente tiene esa capacidad. Puedes crear chakras
imaginarios, y después, gracias a tu imaginacién, comenzara a haber un flujo
gue no es kundalini sino pura imaginacién, un fendmeno totalmente ilusorio,
irreal.



Si eres capaz de imaginarte los centros y crear una kundalini imaginaria,
entonces podras inventarte cualquier cosa. A continuacidon, tendras
experiencias imaginarias y desarrollaras un mundo completamente falso dentro
de ti. El mundo exterior es ilusorio, pero no tanto como el que uno puede crear
dentro de si.

Todo lo que hay en nuestro interior no tiene por qué ser necesariamente
real o verdadero, porque la imaginacion y los suefios también estan en nuestro
interior. La mente tiene una facultad —una facultad muy poderosa—, la de
sofnar, crear ilusiones, proyectar. Por eso es tan positivo avanzar en la
meditacion sin tener conocimiento de la kundalini, de los chakras. Si te los
encuentras casualmente, estd bien. Puede ser que sientas algo; entonces
pregunta, pero solo entonces. Quiza sientas que empieza a funcionar un
chakra, pero permite que la sensacién llegue primero. Tal vez sientas que la
energia estd ascendiendo, pero permite que llegue la sensacién antes. No
imagines, no pienses, no hagas esfuerzos intelectuales para entender de
antemano, no necesitas preconceptos. No s6lo no los necesitas sino que son
absolutamente perjudiciales.

Y una cosa mas: la kundalini y los chakras no pertenecen a tu anatomia,
a tu fisiologia. Los chakras y la kundalini pertenecen a tu cuerpo sutil, a tu
sukshma sharir, y no a este cuerpo, el cuerpo fisico. Por supuesto, hay puntos
de correspondencia. Los chakras forman parte de tu sukshma sharira, pero tu
fisiologia y anatomia tienen puntos que se corresponden con cada chakra. Si
sientes un chakra interno sélo entonces podras sentir el punto
correspondiente; de lo contrario, podras diseccionar todo el cuerpo sin
encontrar nada parecido a un chakra.

Toda la palabreria, lo que llamamos evidencias, y las afirmaciones
cientificas de que tu cuerpo fisico tiene algo parecido a la kundalini o los
chakras es un disparate, un absoluto disparate. Hay puntos que se
corresponden, pero esos puntos solo puedes sentirlos cuando sientes los
chakras reales. Diseccionando tu cuerpo fisico no podras encontrar nada, no
hay nada. Por tanto, no se trata de una cuestion de anatomia.

Una cosa mas: no es necesario pasar a través de los chakras. No es
necesario; puedes evitarlos. Tampoco es imprescindible que sientas la
kundalini antes de la iluminacién. Es un fendbmeno muy distinto a lo que te
imaginas. No sientes como asciende la kundalini; solamente la sientes cuando
el canal no esta muy despejado. Si el canal esta libre de obstaculos, entonces
la energia fluye, pero tu no la sientes.

Puedes sentirla cuando hay algo que obstaculiza el flujo. Si la energia
fluye hacia arriba, y si tienes blogueos en el canal, sélo entonces la sientes.
Por tanto, la persona que mas siente la kundalini estd mas bloqueada: hay
muchos obstaculos en el pasaje, por eso no puede fluir.

Cuando hay resistencia, entonces sientes la kundalini. No puedes sentir la
energia directamente a menos que haya resistencia. Si muevo la mano y no
hay resistencia, no siento el movimiento. Sientes el movimiento porque el aire
opone resistencia, pero la resistencia no es tan fuerte como la que podria
oponer una piedra; en ese caso sientes mas el movimiento. Y en el vacio no se
siente el movimiento.. ., luego es relativo.



Buda nunca hablé de la kundalini. No es que su cuerpo no tuviera
kundalini. Pero el pasaje estaba tan limpio que no habia resistencia. Por eso
nunca la sintié. Mahavira nunca habldé de la kundalini. Debido a esto, se ha
originado una nocién falsa, y los jainistas que eran seguidores de Mahavira
creian que la kundalini era un disparate, que no existia nada parecido. Por eso,
como ni siquiera Mahavira sintié la kundalini, la tradicidn jainista ha seguido
negandola durante veinticinco siglos, diciendo que no existe. Pero Mahavira no
la mencioné por un motivo muy diferente. Como en su cuerpo nunca hubo
bloqueos, nunca la sintid.

De modo que no hace falta que sientas la kundalini, quizad no la sientas en
absoluto. Y cuando no la sientes, pasas por alto los chakras, porque el
funcionamiento de los chakras sélo es necesario para desbloquear el pasaje.
No siendo asi, no los necesitas para nada.

Cuando hay un bloqueo y la energia kundalini estd bloqueada, el chakra
mas proximo se empieza a mover a causa de la energia bloqueada. Se vuelve
dinamico. El chakra se empieza a mover porque la kundalini bloqueada se
mueve tan deprisa que, gracias a este movimiento, se origina una energia
especifica que rompe el bloqueo.

Si el pasaje esta limpio no necesitas ningun chakra y no sentirds nada. En
realidad, los chakras soOlo estan ahi para ayudarte. Si la kundalini esta
bloqueada, la ayuda esta justo al lado. Algun chakra absorbera la energia que
estd blogueada. Si la energia no puede avanzar, retrocedera. Antes de
retroceder habra un chakra que absorberd la energia completamente, y la
kundalini se movera dentro del chakra. A través del movimiento, esa energia
se vuelve mas vital, mas viva, y cuando regresa al punto del bloqueo puede
romperlo. De modo que sdlo es una solucidén, una ayuda.

Si la kundalini se mueve y no hay bloqueos nunca sentiras los chakras.
Por eso hay personas que sienten nueve chakras, otras que sienten diez y
algunas sélo sienten tres o cuatro, uno o ninguno. Depende. Realmente, el
numero de chakras es infinito y con cada movimiento, a cada paso de la
kundalini, habra al lado un chakra para ayudar. Si se necesita ayuda, la puedes
recibir.

Por eso insisto en que el conocimiento tedérico no sirve de ayuda. Y la
meditacion como tal realmente no esta relacionada con la kundalini. Si aparece
la kundalini, esto es otra cosa..., pero la meditacién no tiene nada que ver. Se
puede explicar la meditacidon sin tener que mencionar la kundalini; no es
necesario. Si mencionas la kundalini aparecen incluso mas conflictos para
explicarlo. La meditacién se puede explicar directamente; no te preocupes de
los chakras, empieza por la meditacién. Si el canal estd bloqueado puedes
llegar a sentir la kundalini, los chakras estdn ahi, pero es totalmente
involuntario. Debes recordar que es involuntario, tu voluntad no es necesaria
para nada.

Cuanto mas profunda es la via, mas involuntario es el movimiento. Puedo
mover la mano —es una via voluntaria— pero no puedo mover mi sangre.
Puedo intentarlo. Después de muchos afos de entrenamiento una persona
puede conseguir que sea voluntaria la circulacién de la sangre; esto es lo que
hace el hatha yoga; lo han conseguido, no es imposible, pero esto es
intrascendente. Un entrenamiento de treinta afios, simplemente para conseguir



controlar el movimiento de la sangre, es inutil y estipido porque no adelantas
nada con el control. La circulacién de la sangre es involuntaria; tu voluntad no
es necesaria. Tomas alimentos, y una vez que entran en tu cuerpo ya no
necesitas la voluntad: la maquinaria del cuerpo, el mecanismo del cuerpo se
ocupa de esto, y seguirda haciendo lo que sea necesario. Tu suefio no es
voluntario, tu nacimiento no es voluntario, tu muerte no es voluntaria. Son
mecanismos involuntarios.

La kundalini tiene una via mas profunda, mas profunda que tu muerte,
mas profunda que tu nacimiento, mas profunda que tu sangre, porque la
kundalini circula en tu segundo cuerpo. La sangre es la circulacién de tu cuerpo
fisioldgico, la kundalini es la circulacién de tu cuerpo etéreo. Es absolutamente
involuntario; ni siquiera un practicante de hatha yoga puede hacer algo con
ella voluntariamente. Uno tiene que empezar a meditar, y entonces la energia
se empieza a mover. La parte que te corresponde es la meditacion. Si estas
haciéndola profundamente, la energia empezard a moverse hacia arriba, y
sentiras el cambio del flujo. Lo puedes sentir en muchos aspectos, el cambio se
puede sentir incluso fisicamente.

Por ejemplo, de ordinario, si tus pies estén calientes y la cabeza fria,
bioldgicamente es una sefial de buena salud. Cuando ocurre a la inversa —los
pies se enfrian y la cabeza se calienta— la persona estara enferma. Pero
cuando asciende la kundalini sucede lo mismo, se enfrian los pies.

En realidad, el calor en los pies es la energia sexual fluyendo hacia abajo.
Cuando la energia vital, la kundalini, empieza a fluir hacia arriba, le sigue la
energia sexual. Empieza a fluir hacia arriba: los pies se enfrian y la cabeza se
calienta. Bioldgicamente, es mejor que los pies estén mas calientes que la
cabeza, pero espiritualmente es mas saludable que los pies estén frios porque
es una sefial de que la energia esta fluyendo hacia arriba.

Cuando la energia empieza a fluir hacia arriba pueden empezar a
aparecer muchas enfermedades, porque has alterado todo tu organismo. Buda
murié muy enfermo, Mahavira murié muy enfermo, Ramana Maharshi murié de
cancer; Ramakrishna murié de cdncer. La razén es que se altera todo el
sistema bioldgico. Ha habido muchas otras explicaciones, pero son absurdas.

Los jainistas han inventado muchas historias porque no podian concebir
gue Mahavira estuviese enfermo. Para mi es lo contrario, no puedo concebir
como podia estar completamente sano. No podia ser, porque este era su
ultimo nacimiento y todo su sistema bioldgico tenia que fallar. Un sistema que
ha funcionado constantemente desde hace miles de anos tiene que fallar. No
podia estar sano; al final tenia que estar muy enfermo. iY lo estaba! Pero para
sus seqguidores era muy dificil concebir que Mahavira estuviese enfermo.

En aquellos tiempos, solo habia una explicacidn para la enfermedad. Si
padecias una enfermedad determinada, esto significaba que tus obras y tus
acciones del pasado habian sido malas. Si Mahavira padecia una enfermedad,
esto significaba que todavia estaba bajo su influencia karmica. Esto no podia
ser, de modo que se inventaron una historia ingeniosa: Goshalak, rival de
Mahavira, estaba utilizando fuerzas malignas contra él. Pero esto no era en
absoluto cierto.

El flujo bioldgico, natural, es descendente; el espiritual es ascendente. Y
el organismo estd preparado para el flujo descendente.



Tal vez empieces a sentir cambios en el cuerpo, pero los primeros
cambios ocurrirdn en el cuerpo sutil. Por medio de la meditacién se crea un
puente entre lo fisico y lo sutil. Cuando digo «meditacién» sélo me refiero a
eso: si consigues dar un salto y salirte del cuerpo fisico, esto es lo que se
entiende por meditacion. Pero para dar este salto necesitards a tu cuerpo
fisico; tendras que usarlo como peldafo.

Desde un punto extremo se puede dar el salto. El ayuno se ha utilizado
para llevarte hasta el extremo. Con un ayuno largo, prolongado, estas al
limite. El cuerpo humano normalmente puede llegar a soportar un ayuno de
noventa dias, pero entonces, cuando el cuerpo esta totalmente exhausto, en el
momento que se han agotado las reservas acumuladas para las emergencias,
en ese momento son posibles una de las dos cosas. Si no haces nada, puede
sobrevenirte la muerte, pero si usas este momento para la meditacion, puedes
dar el salto.

Si no haces nada y simplemente sigues ayunando, puede sobrevenirte la
muerte. Entonces se tratara de un suicidio. Mahavira, que experimentd con el
ayuno mas a fondo que nadie en toda la historia de la evolucién humana, fue
el Unico que permitié que sus seguidores cometieran un suicidio espiritual. El lo
llamaba santhara: ese punto limite en el que pueden ocurrir ambas cosas. En
un mismo instante puedes morirte o bien puedes saltar. Si usas alguna técnica,
podras saltar; en ese caso, Mahavira dice que no es un suicidio sino una gran
explosion espiritual. Mahavira ha sido el Unico ser humano, el Unico, que ha
dicho que, teniendo valor, hasta el suicidio se puede usar para el progreso
espiritual.

El salto es posible desde cualquier punto limite. Los sufies han utilizado el
baile. Cuando bailas, llega un momento que te empiezas a sentir sobrenatural.
Con un auténtico bailarin sufi incluso el publico se siente sobrenatural.
Mediante los movimientos del cuerpo, movimientos ritmicos, el bailarin pronto
empieza a sentir que él es diferente de su cuerpo, que estd separado de su
cuerpo. Uno inicia el movimiento, pero el mecanismo involuntario del cuerpo
muy pronto toma el poder. TU empiezas, pero si el final también es tuyo,
entonces el baile sélo era un baile corriente. Pero si empiezas a bailar v,
cuando estas llegando al final, sientes como si en algun momento del baile
hubiese tomado el mando un mecanismo involuntario, entonces es una danza
derviche.

Te mueves tan rapido que el cuerpo se agita de una forma involuntaria.

En ese punto te puedes volver loco o puedes saltar. Te puedes volver loco
porque hay un mecanismo involuntario que ha tomado el mando del
movimiento de tu cuerpo. Esta fuera de tu control: no puedes hacer nada. Te
puedes volver loco y no ser capaz de regresar de este movimiento involuntario.
En este punto puedes encontrar la locura o, si conoces la técnica del salto,
puedes encontrar la meditacion.

Por esto siempre se ha visto a los sufies como locos. iSe les toma por
locos! Normalmente, estan locos. También hay una secta en Bengala que es
exactamente igual que los sufies: los faquires baules. Van de pueblo en pueblo
bailando y cantando. La misma palabra badlsignifica bawla, loco. Son gente
gue esta loca.



La locura ocurre muchas veces, pero si conoces la técnica se producira la
meditacion. Siempre sucede en el filo, por eso los misticos han utilizado la
expresion «el filo de la navaja». O bien sucede la locura o bien la meditacion, y
todos los métodos usan tu cuerpo como si fuese el filo de la navaja donde las
dos opciones son posibles. Entonces, écudl es la técnica para saltar a la
meditacion? Yo he hablado de dos: el ayuno y el baile. Todas las técnicas de
meditacion consisten en empujarte hasta el limite donde tengas que dar el
salto, pero el salto en si s6lo se puede dar con un método muy sencillo que no
es metodico.

Si puedes ser consciente del momento en el que el ayuno te conduce al
precipicio de la muerte, si puedes ser consciente del momento en que te va a
sobrevenir la muerte, si puedes ser consciente, no habrad muerte. Y no sélo no
habrd muerte esta vez, sino que no volverd a haber muerte. iHas dado el
salto! Cuando el momento es tan intenso que sabes que en un segundo te
habra superado, cuando sabes que si pierdes un segundo ya no seras capaz de
volver, estate alerta... y salta.

El método es la conciencia. Y como el método es la conciencia, la gente
de zen dice que no hay método. La conciencia no es en absoluto un método.
Por eso dice Krishnamurti que no hay ningin método. Desde luego, la
conciencia no es realmente un método, pero lo sigo llamando método porque si
no puedes estar consciente, entonces, justo en el momento en el que se puede
dar el salto, estards perdido. De modo que si alguien dice «sélo vale la
conciencia», esto puede ser verdad para una persona entre diez mil, pero sera
una persona que tendra que llegar hasta el punto donde sobreviene la locura o
la muerte. De cualquier forma, tiene que llegar hasta ese punto.

Y con los demads, con la mayoria de la gente, no basta con hablar de la
conciencia. Primero se tienen que entrenar. No basta con ser consciente en las
situaciones corrientes. Y en las situaciones corrientes no puedes ser
consciente. La estupidez de la mente tiene una historia tan larga, el letargo de
la mente, la pereza y la inconsciencia llevan funcionando tanto tiempo que no
puedes esperar ser consciente sélo porque escuches a Krishnamurti o me
escuches a mi. Y sera dificil ser consciente de todas esas cosas que tantas
veces has hecho inconscientemente.

Llegas a tu oficina sin darte cuenta de que te mueves: das la vuelta,
caminas, abres la puerta. Lo has estado haciendo toda tu vida. Se ha vuelto un
mecanismo involuntario; ha sido eliminado de tu conciencia completamente.

Después Krishnamurti dice: «Sé consciente cuando estds caminando.»
Pero siempre has caminado sin ser consciente. La costumbre se ha establecido
tan profundamente que se ha vuelto parte de tus huesos y de tu sangre; ahora
es muy complicado.

Sélo puedes ser consciente cuando hay una emergencia, una emergencia
repentina. Alguien te coloca una pistola en el pecho: puedes ser consciente
porque es una situacion que no has practicado antes. Pero si la situacion te
resulta familiar, no seras consciente en absoluto.

Con el ayuno se crea una emergencia, y nunca has conocido una
emergencia asi. Por tanto, a quien ha estado practicando el ayuno
anteriormente esto no le servird de ayuda; necesitara periodos de ayuno mas
largos. O si nunca has bailado, el baile puede ser de gran ayuda, pero si eres



un bailarin experto, las danzas derviches de los sufies no te serviran. No
servird de nada porque eres tan perfecto, tan eficiente, y la eficiencia quiere
decir que ahora es la parte involuntaria de la mente la que se ocupa de
hacerlo.

Eficiencia siempre ha querido decir eso. Por eso se han desarrollado
ciento doce métodos de meditacidon. Uno quizad no te sirva, pero otro si. Y el
mas beneficioso serd el que te resulte totalmente desconocido. Si no te has
entrenado con ninglin método se producira la emergencia enseguida. Y cuando
surja la emergencia, iestate alerta!

Por tanto, interésate por la meditacién y no por la kundalini. Y cuando
estés alerta, te empezaran a suceder cosas, por primera vez seras consciente
de un mundo interior que es mas grande, mas amplio y extenso que el
universo; empezaras a notar que hay energias desconocidas, totalmente
desconocidas, que empiezan a fluir dentro de ti. Fendmenos sobre los que
nunca habias oido hablar, que nunca habias imaginado ni sofiado. Pero esto
varia con cada persona, de modo que es mejor no hablar sobre esto.

Varian; por eso sigue existiendo el antiguo énfasis tradicional en el guru.
Las escrituras no te sirven; solamente te sirve el gurd. Los gurds siempre han
estado en contra de las escrituras, aunque éstas hablen sobre los gurus y los
alaben. El mismo concepto de guru es opuesto a las escrituras. El conocido
proverbio gurd bin gnana nahee —sin un gurd no hay conocimiento— no
significa realmente que sin el gurld no haya conocimiento; significa que
solamente con las escrituras no hay conocimiento.

Es necesario que haya un guru vivo, no un libro muerto. Un libro no
puede saber qué tipo de persona eres. Los libros siempre generalizan, no
pueden ser particulares; esto es imposible, ni siquiera existe esta posibilidad.
Sélo un ser vivo puede ser consciente de tus necesidades, de las cosas que te
van a suceder.

Esto es muy paraddjico; las escrituras hablan de los gurids —guru bin
gnana nahee, no hay sabiduria sin un guria— pero, simbdlicamente, los gurus
estan en contra de las escrituras. El concepto de que el guri te va a dar
sabiduria no significa que te la proporcione. Significa, mejor dicho, que sdlo un
ser vivo te puede servir de ayuda. éPor qué? Porque conoce al individuo.

Los libros no pueden conocer al individuo. Los libros no estan dirigidos a
nadie en particular, sino a todo el mundo. Y cuando hay que indicar un
método, hay que tener en cuenta tu individualidad con mucha precision,
cientificamente. El conocimiento que tiene que transferir el guru siempre se ha
transferido en secreto, en privado, del gurt al discipulo. éPor qué este
misterio? El secreto es el Unico medio para transferir el conocimiento. El
discipulo recibe 6rdenes de no contarselo a nadie. La mente quiere hablar.
Cuando sabes algo, es muy dificil guardar el secreto; es una de las cosas mas
dificiles, pero éste siempre ha sido el camino de los gurus, de los maestros. Te
dan algo a condicion de que no hables de ello. ¢Por qué, por qué este misterio?
Hay mucha gente que dice que la verdad no necesita secreto, privacidad. Esto
es absurdo. La verdad necesita mas privacidad que la no verdad porque puede
ser fatal para cualquiera; puede ser peligrosa. Le ha sido dada a un
determinado individuo; sélo es para él y para nadie mas. No deberia darsela a



nadie hasta que él mismo llegue al punto en el que pierda su individualidad.
Esto tiene que quedar claro.

Un guru es una persona que ha perdido su individualidad. Sélo entonces
puede mirar profundamente en tu individualidad. Si él mismo es un individuo
te podra interpretar, pero nunca sera capaz de conocerte. Por ejemplo, si estoy
aqui y digo algo de ti, soy yo el que hablo de ti. No hablo sobre ti sino, mas
bien, sobre mi. No te puedo ayudar porque realmente no te puedo conocer en
absoluto. Cuando te conozco siempre es de un modo indirecto, conociéndome
a mi.

Debe desaparecer la cuestion de estar yo aqui. Debo ser una ausencia.
Sélo asi podré entrar en tu interior sin interpretaciones; sélo asi te podré
conocer tal como eres y no segun yo. Sélo asi te podré ayudar. Por eso se
mantiene en secreto.

No es bueno hablar de la kundalini y los chakras. Solamente debemos
enseflar, escuchar y aprender la meditacidon. Entonces, lo demas vendra a
continuacion. La kundalini en si misma no es una fuerza vital; mas bien es un
canal concreto para la fuerza vital, una via. Pero la fuerza vital puede tomar
también otros caminos, de modo que no es necesario pasar a través de la
kundalini. Es posible iluminarse sin pasar por la kundalini, pero la kundalini es
el camino mas facil, el mas corto.

Si la fuerza vital pasa a través de la kundalini, el brahma randhra sera el
punto final. Pero si la fuerza vital toma otro camino —hay infinitos caminos
posibles— entonces el brahma randhra no sera el final. Asi el florecimiento de
brahma randhra sélo es una posibilidad o una potencialidad cuando la fuerza
vital pasa a través de la kundalini.

Hay yogas que ni siquiera mencionan la kundalini; en ese caso no existe
nada parecido al brahma randhra. Pero es el camino mas facil; por eso,
normalmente, el 90 por 100 de las personas que se iluminan pasan a través de
la kundalini.

La kundalini y los chakras no estan localizados en el cuerpo fisico.
Pertenecen al cuerpo etéreo, pero tienen puntos que se corresponden en el
cuerpo fisico. Es como ponerse la mano sobre el corazén cuando sientes amor.
No esta ahi el «xamor», o algo parecido, pero tu corazoén, tu corazén fisico, es el
punto correspondiente. Cuando colocas la mano sobre el corazén estas
poniendo la mano en el chakra que pertenece al cuerpo etéreo, y este punto es
aproximadamente paralelo a tu corazon fisico.

La kundalini forma parte del cuerpo etéreo; por eso, todo lo que consigas
avanzar en el camino de la kundalini no morira al morir tu cuerpo fisico, se va
contigo. Todo lo que alcances seguira estando contigo, porque no forma parte
del cuerpo fisico. Si fuese parte del cuerpo fisico se perderia con cada muerte,
y tendrias que volver a empezar desde el principio. Pero si alguien alcanza el
tercer chakra, este progreso permanecerd con él en su préxima vida. Se ira
con él, esta almacenado en su cuerpo etéreo. Cuando digo que la energia vital
pasa a través de la kundalini me refiero a la kundalini como canal, todo el
canal que conecta los siete chakras. Estos chakras no estan en el cuerpo fisico;
por eso, todo lo que digamos de la kundalini lo estamos diciendo del cuerpo
etéreo.



Cuando la fuerza vital pasa a través de la kundalini, los chakras empiezan
a vibrar y a florecer. En cuanto les llega energia reviven. Es como cuando se
descubrid la energia hidroeléctrica; la fuerza y la presion del agua hacen rodar
la dinamo. Si no hubiese presidon ni agua, la dinamo se detendria; no
funcionaria. La dinamo gira a causa de la presiéon. Del mismo modo, los
chakras existen, pero estan muertos hasta el momento en que la fuerza vital
les penetra; sélo entonces empiezan a girar.

Por eso se les llama chakras. La traduccion exacta de «chakra» no es la
palabra centro, porque centro significa algo estatico y chakra significa algo
dindmico. De modo que la traduccion correcta seria rueda, no centro; centro
dindmico, centro rotativo o centro cinético.

Los chakras son centros hasta que les llega la fuerza vital. En el momento
que tienen fuerza vital empiezan a ser chakras. Ahora ya no son centros sino
ruedas que giran. Y cada rueda, al girar, crea un nuevo tipo de energia. Esta
energia se usa de nuevo para que giren los demas chakras. Asi, cuando la
fuerza vital pasa por cada chakra, éste se activa, se vuelve mas vital.

La kundalini es el canal por el que discurre la energia vital. La energia
vital estd situada en el centro sexual, se almacena ahi, en elmuladhara. Puede
ser utilizada como energia sexual, entonces genera un tipo de vida
determinado, la vida bioldgica. Ademas, también origina movimiento, origina
mas energia, pero esto es biolédgico. Cuando esta misma energia se mueve
hacia arriba, el canal de la kundalini se abre.

El centro sexual, el muladhara, es el primero en abrirse. Se puede abrir
hacia la generacidn bioldgica o la espiritual. El muladhara tiene dos aberturas,
una inferior y otra superior. En el canal de la kundalini,sahasrara es el centro
mas elevado, y el punto medio es brahma randhra. La abertura de brahma
randhra es uno de los caminos hacia la auto-realizacié n.

También existen otros métodos que no usan el canal de la kundalini, pero
son mas arduos. En estos otros métodos la kundalini no viene al caso, por eso
no hay movimiento en ese canal. Hay métodos hindues: raja yoga, mantra
yoga y todas las técnicas del tantra. Hay métodos cristianos, budistas, zen,
taoistas. No estan relacionados con el despertar de la kundalini, no usan ese
canal. Usan otros canales, canales que ni siguiera pertenecen al cuerpo etéreo.
Puede usar canales astrales. El cuerpo astral, el tercer cuerpo tiene su propio
canal. El cuerpo mental, el cuarto cuerpo, tiene su propio canal. Los siete
cuerpos tienen sus propios canales.

El método de Meditacion Dindmica que yo utilizo esta relacionado con la
kundalini. Es mas facil trabajar con la kundalini porque te estas refiriendo al
segundo cuerpo. Cuanto mas profundo vayas —con el tercer o cuarto cuerpo—
mas dificil se vuelve. El segundo cuerpo es el mas proximo a tu cuerpo fisico. Y
hay puntos que se corresponden en tu cuerpo fisico, por eso es mas facil.

Si trabajas con el tercer cuerpo, los puntos correspondientes estan en el
segundo cuerpo. Si trabajas con el cuarto cuerpo, los puntos correspondientes
estan en el tercero. Tu cuerpo fisico no tiene nada que ver; no puedes sentir
absolutamente nada en tu cuerpo fisico. Pero con la kundalini puedes sentir
detalladamente cada paso, y sabes dénde estas. Entonces, tienes mas



confianza. Con los otros métodos tendras que aprender técnicas que te ayuden
a sentir los puntos correspondientes del segundo o tercer cuerpo, y eso lleva
un tiempo.

Los demas métodos niegan la kundalini, pero su rechazo no es correcto:
la niegan porque no trabajan con ella. La kundalini tiene su propio método; si
estds trabajando con un método zen no deberias preocuparte por la kundalini.

Pero, en ocasiones, puede aparecer la kundalini incluso aunque trabajes
con otro método, porque los siete cuerpos se superponen, estan
interrelacionados. Puedes estar trabajando con el cuerpo astral, el tercer
cuerpo, y el segundo cuerpo podria empezar a funcionar. Este recibe una
chispa del tercer cuerpo.

A la inversa no es posible. Si estas trabajando con el segundo cuerpo, el
tercero no se prendera porque el segundo es inferior al tercero. Pero si estas
trabajando con el tercero, estards creando energia que puede llegar al segundo
sin ningun esfuerzo por tu parte. La energia fluye hacia el campo inferior. El
segundo cuerpo es inferior al tercero, de modo que la energia que se genera
en el tercer cuerpo a veces puede fluir hacia el segundo.

Por medio de otros métodos también se puede sentir la kundalini, pero los
gue ensenan métodos que no estan interesados en la kundalini no permitiran
que le prestes atencion. Si le prestas atencidén tendras cada vez mas energia; vy
el método que no estaba interesado en la kundalini se hara pedazos. No saben
nada acerca de la kundalini por eso no saben como trabajar con ella.

Los maestros de otras doctrinas niegan totalmente la kundalini. Dicen que
es una bobada; dicen que es la imaginacién; dicen que estas proyectando: «No
te preocupes de eso, no le prestes atencidon.» Si no le prestas atencién y
sigues trabajando con el tercer cuerpo, poco a poco la kundalini se ira
deteniendo. La energia ya no pasara al segundo cuerpo. Asi estd mejor.

De modo que si estdas comprometido con algun método, hazlo con
totalidad. No te comprometas con otros métodos, ni siquiera pienses en ellos,
porque si no, te confundirds. Y el canal de la kundalini es tan sutil y
desconocido que cualquier confusidn puede ser perjudicial.

Mi método de Meditacion Dinamica esta relacionado con la kundalini.
Simplemente observar la respiracion puede ser beneficioso para la kundalini,
porque la respiracion junto con el prana, o energia vital, tiene relacién con el
cuerpo etéreo, el segundo cuerpo. Tampoco esta relacionado con tu cuerpo
fisico. Se toma de tu cuerpo fisico, se extrae de tu cuerpo fisico, pero el cuerpo
fisico sblo es una puerta.

El prana esta relacionado con el cuerpo etéreo. Los pulmones respiran,
pero lo hacen para el cuerpo etéreo. Tu cuerpo fisico, el primer cuerpo, trabaja
para el cuerpo etéreo, el sequndo. Del mismo modo, el cuerpo etéreo trabaja
para el cuerpo astral, el tercero, y el cuerpo astral trabaja para el cuerpo
mental, el cuarto. El cuerpo fisico es la puerta hacia el segundo cuerpo. El
segundo cuerpo es tan sutil que no se puede relacionar directamente con el
mundo material; entonces, tu cuerpo fisico transmuta todos los materiales en
formas vivas; después, éstas se pueden convertir en alimento para el segundo
cuerpo.

Todo lo que se extrae de los sentidos se transforma en formas vivas;
entonces, esto se convierte en el alimento del segundo cuerpo. Después, el



segundo cuerpo lo transforma en formas todavia mas sutiles que se convierten
en el alimento del tercer cuerpo.

Funciona de este modo: no puedes comer barro, pero los elementos del
barro se transforman en vegetales y de ese modo puedes comer barro. El
mundo vegetal transforma el barro en una forma viva, sutil; ahora lo puedes
ingerir. No puedes comer hierba; la vaca lo hace por ti. Pasa al cuerpo de la
vaca y ésta lo transforma en leche; después puedes tomarlo, puedes tomar la
leche.

Del mismo modo, tu primer cuerpo ingiere materia transformandola en
formas vivas; después las toma el segundo cuerpo. Los pulmones toman la
respiracion: los pulmones son maquinas que trabajan para el segundo cuerpo.
Si el segundo cuerpo muere, los pulmones seguirdn estando bien pero no hay
respiracion; la respiracion ha desaparecido. El segundo cuerpo es el amo del
primero, y el tercero es el amo del segundo. Cada cuerpo inferior es un
sirviente del superior.

Para la practica de la kundalini es util poner atenciéon en la respiracion.
Esto genera energia; conserva la energia y ayuda a que la fuerza vital vaya
hacia arriba.

Mi método estd relacionado con la kundalini. Una vez que captas el
método, podras conseguir lo que quieras. Ya no necesitas nada mas.

El dltimo chakra, sahasrara, se puede alcanzar con cualquier
método. Sahasrara y brahma randhra son los nombres que recibe el séptimo
chakra en el yoga kundalini. Si no trabajas con la kundalini, sino con el tercer
cuerpo, también llegaras a este punto, pero no recibird el nombre de brahma
randhra, y no existirdn los seis primeros chakras. Has ido por otro canal, por
eso los peldafios seran diferentes, pero el final serd el mismo. Los siete
cuerpos estan conectados con el séptimo chakra, por eso se puede alcanzar
desde cualquier punto.

Uno no debe comprometerse con dos canales, dos métodos; de lo
contrario, habra confusion y la energia interna se dividira en dos canales.
Cualquier método debe canalizar toda la energia en una Unica dimensién. Esto
es lo que hace mi método de Meditacion Dinamica, y por eso comienza con
diez minutos de respiracion profunda, rapida.

Capitulo 3
ETAPAS DE DESARROLLO DE LOS CUERPOS SUTILES

Primera pregunta:

Segun tu, podemos proyectar falsas experiencias de kundalini a las que no
consideras espirituales, sino psiquicas. En tu introduccion inicial, sin embargo,
dijiste que la kundalini sdlo era psiquica. ¢Significa esto que hay dos estados
de kundalini, uno psiquico y otro espiritual?

A fin de que lo entiendas, tenemos que detenernos a estudiar la
estructura de los distintos cuerpos sutiles.

El individuo se puede dividir en siete cuerpos. El primer cuerpo es el
cuerpo fisico que todos conocemos. El segundo es el cuerpo etéreo, y el



tercero —que esta por encima del segundo— es el cuerpo astral. El cuarto —
gue estad por encima de éste— es el cuerpo mental o psiquico; y el quinto —
gue, de nuevo, estd por encima de éste— es el cuerpo espiritual. El sexto esta
por encima del quinto, y se llama cuerpo césmico. Después, el séptimo y
ultimo es el nirvana sharir o cuerpo nirvanico, el cuerpo incorpoéreo.

Alguna informacion mas sobre estos siete cuerpos te permitird entender a
fondo la kundalini. Durante los primeros siete afnos de vida sdlo se forma el
sthul sharir o cuerpo fisico. Los otros cuerpos estan en forma de semilla.
Tienen un potencial para el crecimiento pero permanecen en estado latente
durante el comienzo de la vida. Por tanto, estos primeros siete afios de vida
son afos de limitaciones. Durante estos afios no se produce desarrollo del
intelecto, la emocién o el deseo. En esta fase solamente se desarrolla el cuerpo
fisico. Hay personas que no evolucionan mas alld de los siete afios, se
estancan en esta fase y no son mas que animales. Los animales sdlo
desarrollan el cuerpo fisico; los demas cuerpos permanecen intactos en su
interior. Durante los siete afos siguientes —es decir, desde los siete hasta los
catorce afios— se desarrolla el bhawa sharir, el cuerpo etéreo. Estos siete afios
son los afos de desarrollo emocional del individuo. Por eso, a los catorce afos
se alcanza la madurez sexual, que es la forma mas intensa de emocidn.
Algunas personas se estancan a esa edad. Su cuerpo fisico se sigue
desarrollando, pero se quedan en los dos primeros cuerpos.

En el tercer periodo de siete afos, entre los catorce y los veintiin afos,
se desarrolla el sukshma sharir, el cuerpo astral. La emocion se desarrolla en
el segundo cuerpo; el razonamiento, el pensamiento y el intelecto en el
tercero. Por este motivo, la ley no considera responsable de sus actos a un
nifo menor de siete afios, porque el nifio soélo tiene cuerpo fisico. Tratamos al
niflo de la misma forma que tratamos a los animales; no podemos considerarle
responsable. Aunque un nifio cometa un asesinato, se supone que lo ha
cometido guiado por alguien, se supone que el verdadero asesino es otra
persona.

Después de desarrollarse el segundo cuerpo, la persona alcanza la
madurez; pero se trata de la madurez sexual. El trabajo de la naturaleza se
completa con este desarrollo, por eso la naturaleza colabora totalmente hasta
esta etapa. Pero en esta etapa el hombre no es un ser humano en todo el
sentido de la palabra. El tercer cuerpo, donde se desarrollan la razén, el
intelecto y la capacidad de pensar, es un resultado de la educacion, la
civilizacidon y la cultura. Por eso el derecho al voto se otorga a partir de los
veintiin afos. Aunque esto es lo que prevalece en todo el mundo, algunos
paises estan debatiendo si deberian otorgar el derecho al voto a los dieciocho
anos. Es natural, porque como el ser humano esta evolucionando cada vez
mas, el periodo de siete afios que dura el crecimiento de cada cuerpo se va
reduciendo. En todo el mundo las nifias alcanzan la pubertad entre los trece y
los catorce afios. Desde hace treinta anos esta edad esta disminuyendo.
Incluso una nifia de once afios puede tener la pubertad. El descenso de la edad
de voto a los dieciocho anos es una sefal de que el hombre ahora completa el
trabajo de veintitn anos en dieciocho. Normalmente, sin embargo, son
necesarios veintiln afios para el desarrollo del tercer cuerpo y la mayoria de
las personas no evolucionan mas alla de este cuerpo. Su crecimiento se



detiene con el desarrollo del tercer cuerpo y ya no se seguirdn desarrollando
durante el resto de sus vidas.

Lo que yo llamo psique es el cuarto cuerpo, el manas sharir. Este cuerpo
tiene sus propias experiencias fascinantes. Pero la persona que no ha
desarrollado el intelecto quizd no se interese o no disfrute, por ejemplo, con
las matematicas. Las matematicas tienen su propio encanto, y soélo Einstein
puede estar absorto en ellas del mismo modo que el musico con la musica, o
un pintor con los colores. Para Einstein las matematicas no eran un trabajo
sino un juego; pero el intelecto debe alcanzar ese plano de desarrollo para
poder convertir las matematicas en un juego.

Cada cuerpo que se desarrolla nos abre infinitas posibilidades. Quien no
desarrolla el cuerpo etéreo y se estanca después de los siete primeros afios de
desarrollo no tiene otro interés en la vida mas que comer y beber. Por eso, la
cultura de esas civilizaciones en las que la mayoria de la gente sélo ha
desarrollado el primer cuerpo gira enteramente en torno a las papilas
gustativas. Las civilizaciones donde la mayoria de la gente se ha estancado en
el segundo cuerpo giraran en torno al sexo. Su personalidad, su literatura, su
musica, sus peliculas y sus libros, su poesia y su pintura, incluso sus casas y
sus vehiculos giraran en torno al sexo; todas estas cosas estaran repletas de
sexo, de sexualidad.

En una civilizacidon que desarrolle completamente el tercer cuerpo, las
personas seran intelectuales y contemplativas. Cuando el desarrollo del cuerpo
se vuelve muy importante para una sociedad o una nacién se suceden muchas
revoluciones intelectuales. En Bihar, en los tiempos de Buda o Mahavira, la
mayoria de las gentes eran de este calibre. Por eso, en la pequefia provincia de
Bihar han nacido ocho individuos de la estatura de Buda o Mahavira. Ademas,
habia miles de personas en aquella época que estaban tocadas por la
genialidad. Este era también el caso de Grecia en la época de Socrates vy
Platon; este era el caso de China en el tiempo de Lao Tzu y Confucio. Lo mas
fascinante es comprobar el hecho de que todos estos seres luminosos
existieron en un periodo de quinientos afos. Durante esos quinientos afos el
desarrollo del tercer cuerpo alcanzé la cima. Generalmente, el ser humano se
detiene en el tercer cuerpo. La mayor parte de la gente no se sigue
desarrollando después de los veintitn afos.

Hay experiencias extraordinarias del cuarto cuerpo. La hipnosis, la
telepatia y la clarividencia son potenciales del cuarto cuerpo. Las personas se
pueden comunicar entre si sin el obstaculo del tiempo o el espacio; pueden
leer los pensamientos de los demas sin preguntar, o pueden proyectar
pensamientos en los demas. Puedes meter una semilla de pensamiento dentro
de otra persona sin ninguna ayuda exterior. Una persona puede viajar fuera de
su cuerpo; puede hacer una proyeccion astral y verse separado de su cuerpo
fisico.

El cuarto cuerpo tiene muchas posibilidades, pero normalmente no
desarrollamos este cuerpo porque implica tanto riesgos como engafios. A
medida que las cosas se van volviendo cada vez mas sutiles, las posibilidades
de engafio van aumentando. No obstante, es dificil saber si un ser humano
realmente se ha separado de su cuerpo o no. Puede sofiar que se ha separado



de su cuerpo o hacerlo de verdad, pero en ambos casos él sera el Unico
testigo. Por eso, hay muchas posibilidades de engafarse.

El mundo que comienza en el cuarto cuerpo es subjetivo, mientras que,
hasta este momento, el mundo habia sido objetivo. Tengo una rupia en la
mano; yo la puedo ver, tu la puedes ver, otras cincuenta personas también la
pueden ver. Es una realidad comun en la que todos podemos tomar parte, y se
puede investigar si la rupia existe o no. Pero, en el mundo de mis
pensamientos tu no puedes ser un compafiero, y en el mundo de tus
pensamientos, no puedo serlo yo. A partir de aqui comienza el mundo personal
con todos sus riesgos; no podemos aplicar ninguna de nuestras reglas externas
de validez. Asi que en el cuarto cuerpo comienza el auténtico mundo del
engafo. Se pueden entrever todos los engafios de los tres cuerpos
precedentes.

El mayor peligro es que el que engafia no es consciente del hecho de que
estd enganando. Puede engaifar sin saberlo, tanto a si mismo como a los
demas. Las cosas en este plano son tan sutiles, raras y personales, que uno no
tiene medios para comprobar la validez de las experiencias. De modo que no
puede distinguir si estd imaginandose las cosas o si realmente le estan
sucediendo.

Siempre hemos intentado salvar a la humanidad de este cuarto cuerpo, y
aquellos que hicieron uso de este cuerpo fueron condenados y difamados. En
Europa hubo cientos de mujeres a las que tildaron de brujas y quemaron,
porque utilizaban las capacidades del cuarto cuerpo. En India, cientos de
personas que practicaban tantra fueron asesinadas a causa del cuarto cuerpo.
Conocian algunos secretos que podian ser peligrosos para el ser humano.
Sabian lo que estaba sucediendo en tu mente; sin haber entrado nunca en tu
casa, sabian donde estan colocadas todas las cosas. Lo que correspondia al
mundo del cuarto cuerpo se consideraba magia «negra», porque nunca se
sabia lo que podia ocurrir. Siempre hemos estado intentando que el progreso
se detenga en el tercer cuerpo, porque el cuarto cuerpo parece muy peligroso.

Hay riesgos, pero junto a ellos también hay fabulosos beneficios. En vez
de detenerse, hay que investigar. Asi podremos descubrir formas de
comprobar la validez de nuestras experiencias. Actualmente, hay instrumentos
cientificos, y la capacidad de comprension del ser humano también ha
aumentado. Podemos encontrar caminos, como es el caso de otros muchos
descubrimientos que ha hecho la ciencia.

No se sabe si los animales suefian o no. ¢{Codmo podemos asegurarlo, si
los animales no hablan? Sabemos que sofiamos porque, al levantarnos por la
mafana, decimos que hemos sofiado. Después de mucha perseverancia y un
gran esfuerzo han encontrado una forma de comprobarlo. Hay un hombre que
ha trabajado con monos desde hace varios afios para descubrirlo y vale la
pena conocer las medidas que tomd para su experimento. Empezd por
ensefarles una pelicula a los monos. En cuanto comenzé la pelicula, el mono
con el que estaban experimentando recibid una descarga eléctrica. Habia un
boton en su asiento y le enseflaron a apretarlo cada vez que sintiera la
descarga. De modo que le obligaban a sentarse todos los dias en la silla, y
cuando comenzaba la pelicula, el mono recibia una descarga.



Entonces apretaba el botdn y la apagaba. Esto se repitié durante varios
dias; después le obligaron a dormir en la silla. Entonces, cuando empezaba a
soflar, comenzaba a sentirse incomodo, porque, para él, la pelicula de la
pantalla y la de sus suefios eran la misma. Apreté el botdn de inmediato.
Apretaba el botén repetidamente, y esto demuestra que estaba sofiando. Asi
es como el hombre puede penetrar ahora en el mundo interno de los suefios
de los animales mudos. Los meditadores también han descubierto formas de
analizar las experiencias del cuarto cuerpo desde el exterior, y ahora se puede
demostrar si lo que sucede es verdadero o falso. Las experiencias de la
kundalini en el cuarto cuerpo pueden ser psiquicas, pero eso no significa que
sean falsas. Son estados psiquicos auténticos y estados psiquicos falsos.
Cuando digo que la kundalini sélo puede ser una experiencia mental no
significa que sea necesariamente una experiencia falsa. Las experiencias
mentales también pueden ser auténticas.

Tienes un suefo por la noche. Este suefio es un hecho porque ha
sucedido. Pero cuando despiertas por la mafiana quiza recuerdes un suefio que
realmente no has sonado; a pesar de todo, insistes en que lo sohaste. Esto es
falso. Un hombre se puede levantar por la mafana y decir que nunca suefia.
Hay mucha gente que cree que nunca suefia. Si suenan, lo hacen durante toda
la noche; esto se ha demostrado cientificamente. Pero por la mafiana afirman
gue nunca suefan. Lo que estan diciendo es absolutamente falso, aunque no
se den cuenta. En realidad, no se acuerdan de los suefios. También ocurre lo
contrario: te acuerdas de suenos que nunca has sofiado. Esto también es falso.
Los suenos no son falsos, tienen su propia realidad. Pero los suenos pueden
ser tanto reales como irreales. Los suefos reales son los que se han sofiado
realmente. El problema es que cuando te despiertas no puedes contar tu suefio
con precision. Por ese motivo, en la Antigledad eran muy respetadas las
personas que podian contar sus suefios con claridad y precisién. Es muy, muy
dificil relatar un suefio correctamente. La secuencia del suefio es una cosa
mientras lo estas sofando, y lo contrario cuando lo recuerdas. Es como una
pelicula. Cuando estds viendo una pelicula la historia se desarrolla desde el
comienzo del carrete. De una forma parecida, el carrete de pelicula del suefio
se enrolla en un sentido durante el suefio y empieza a desenrollarse en el
sentido contrario cuando estas despierto, por eso recordamos la ultima parte
del suefio y vamos recordandolo hacia atrds. Lo que sofiamos primero se
convierte en lo Ultimo que recordamos. Es como si una persona intentara leer
un libro comenzando por el final; las palabras al revés soélo provocarian un
gran caos. Por tanto, recordar un suefo y hacer una buena exposiciéon es un
arte. Generalmente, cuando recordamos un suefio agregamos hechos que
nunca hemos sofiado. Ponemos una buena porcién del suefio actual y después
afadimos el resto.

Los suefios son sucesos del cuarto cuerpo, y el cuarto cuerpo tiene un
gran potencial. Todos los poderes que se mencionan en el yoga se consiguen
en este cuerpo. El yoga ha estado advirtiendo sin cesar al meditador que no
debe inmiscuirse con estos poderes. El mayor peligro es el de ir por el camino
equivocado; aunque entres en un estado psiquico esto no tendra ningun valor
espiritual.



Por tanto, cuando dije que la kundalini era espiritual, en realidad me
referia a que es un suceso del cuarto cuerpo. Por eso los fisidlogos no
encuentran la kundalini dentro del cuerpo humano. Es natural que nieguen la
existencia de la kundalini y de los chakras y que digan que son imaginarios.
Son sucesos del cuarto cuerpo. El cuarto cuerpo existe, pero es muy sutil; no
es palpable. Sélo es palpable el cuerpo fisico. Sin embargo, entre el primer
cuerpo y el cuarto hay puntos que se corresponden.

Si colocamos siete hojas de papel una encima de la otra y hacemos un
agujero perforando todas las hojas con un alfiler, entonces, aunque
desaparezca el agujero de la primera pagina, seguira teniendo una marca que
corresponde a los agujeros del resto de las hojas. Aunque la primera hoja no
tenga agujero, si la colocas encima de las otras hojas tendrd un punto que se
corresponde a los agujeros de las otras hojas. De igual manera, chakras,
kundalini, etc., no pertenecen al primer cuerpo como tal, pero en este cuerpo
podemos encontrar puntos que se corresponden. Entonces, un fisidlogo no se
esta equivocando al negarlo. Los chakras y la kundalini estdn en otros cuerpos,
pero en el cuerpo fisico se pueden encontrar los puntos correspondientes.

Por tanto, la kundalini es un suceso del cuarto cuerpo, y es psiquico.
Cuando digo que este suceso psiquico puede ser de dos tipos —verdadero y
falso— entenderas lo que quiero decir. Es falso si es producto de tu
imaginacidon, porque la imaginacidn también es una caracteristica del cuarto
cuerpo. Los animales no tienen el poder de imaginar, por eso tienen muy poca
memoria del pasado y no tienen nocidn del futuro. Los animales estan libres de
ansiedad, ya que la ansiedad siempre tiene que ver con el futuro. Los animales
ven suceder muchas muertes, pero nunca se imaginan que ellos también
pueden morir; en consecuencia, no temen a la muerte. Entre los seres
humanos también hay muchas personas a las que no les preocupa el miedo a
la muerte. Este tipo de personas siempre asocia la muerte con los demas pero
nunca consigo mismos. La causa es que su poder de imaginacidon en el cuarto
cuerpo no se ha desarrollado lo suficiente como para vislumbrar el futuro.

Esto significa que la imaginacion también puede ser verdadera o falsa. La
verdadera imaginacion significa que somos capaces de ver mas alla, que
podemos imaginarnos lo que todavia no ha sucedido. Pero imaginar que va a
suceder algo que no puede ser, que no existe, es falsa imaginacion. Cuando la
imaginacién se usa con la perspectiva adecuada se convierte en ciencia; la
ciencia basicamente es imaginacion.

El ser humano ha sofado con volar desde hace muchos siglos. Los
hombres que tuvieron estos suefios debian de ser muy imaginativos. Si no
hubiesen sofiado con volar habria sido imposible que los hermanos Wright
construyesen el primer avién. Convirtieron en algo concreto el deseo de volar
de los hombres. Este deseo tardd un tiempo hasta que tomé forma, después se
llevaron a cabo experimentos y, finalmente, el hombre consiguié volar.

También, desde hace miles de afios, el hombre ha querido llegar a la
luna. Al principio sélo estaba en su imaginacién; poco a poco fue ganando
terreno, y ahora se ha cumplido. Pero estas imaginaciones eran auténticas; es
decir, no andaban descaminadas. Estas imaginaciones estaban en el curso de
una realidad que seria descubierta con fecha posterior. De modo que los
cientificos también imaginan, y los locos también.



Si digo que la ciencia es imaginacion y la locura también no creais que
son una sola y Unica cosa. El loco imagina cosas que no existen y que no
tienen relacién con el mundo fisico. El cientifico también imagina: imagina
cosas que estan directamente relacionadas con el mundo fisico. Y aunque no lo
parezca al principio, hay grandes posibilidades de que existan en el futuro.

Entre las posibilidades del cuarto cuerpo siempre hay alguna probabilidad
de que las cosas salgan mal. Entonces comienza el mundo falso. Por eso es
mejor no albergar ninguna expectativa antes de entrar en este cuerpo. El
cuarto cuerpo es el cuerpo psiquico. Por ejemplo, si ahora quiero bajar a la
planta baja de esta casa tendré que buscar un ascensor o unas escaleras para
poder hacerlo. Pero si quiero imaginarme que estoy bajando no necesito
ningun ascensor o escalera. Puedo estar aqui sentado y bajar.

El riesgo de la imaginacion y los suefios es que sélo tienes que imaginar y
pensar, y esto lo puede hacer cualquiera. Por otra parte, si alguien entra en
este mundo con ideas o expectativas preconcebidas sélo se encontrara
inmediatamente con éstas, porque la mente estara deseando cooperar.
«éQuieres despertar la kundalini?»; dird: «iDe acuerdo! Esta ascendiendo. ..,
ha ascendido.» Entonces, te empiezas a imaginar la kundalini ascendiendo, y
la mente te alienta en este falso sentimiento hasta que al final sientes que se
ha despertado del todo y que los chakras estan totalmente activados. Pero hay
una forma de comprobar la validez de todo esto, y es que con la apertura de
cada chakra ocurre un cambio notable en tu personalidad. TU no puedes
imaginar ni concebir este cambio, porque tiene lugar en el mundo de la
materia.

Por ejemplo, cuando se despierta la kundalini no puedes tomar sustancias
estimulantes, es imposible. El cuerpo mental se altera muy pronto con el
alcohol y es muy delicado. Por eso —os sorprendera saberlo—, cuando una
mujer consume alcohol se vuelve mas peligrosa que un hombre. Esto se debe
a que su cuerpo mental es aun mas delicado, y el alcohol le afecta tanto que
las cosas se escapan de su control. Debido a ello las mujeres se han protegido
de este riesgo por medio de ciertas reglas sociales. Este era uno de los
aspectos donde la mujer no buscaba la igualdad con el hombre, aunque
ultimamente, por desgracia, también lo intenta. El dia que imponga su
igualdad en este aspecto e intente superar al hombre se causard mas dafo a si
misma del que le haya causado nunca el hombre.

En el cuarto cuerpo, el despertar de la kundalini no se puede demostrar
con tu descripcidon de la experiencia porque, como dije antes, también puedes
experimentarla imaginando un falso despertar de la kundalini. Sélo se puede
determinar por los rasgos fisicos si ha habido alguna transformacié n radical en
tu personalidad. En cuanto nace la energia, inmediatamente aparecen signos
de cambio dentro de ti. Por eso digo siempre que el comportamiento es el
criterio exterior y no la causa interior. Es el criterio de lo que te ha sucedido
dentro. Con cada tentativa, inevitablemente, empiezan a suceder ciertas cosas.
Cuando se despierta la energia, para el meditador es imposible tomar
sustancias estimulantes. Si se abandona a las drogas y el alcohol sabras que
Sus experiencias son falsas, porque esto es absolutamente imposible.

Después del despertar de la kundalini desaparece por completo la
tendencia a la violencia. El meditador no sélo no comete violencia, sino que



dentro de él no existe ningln sentimiento de violencia. La necesidad de
cometer violencia, de hacer dafio a los demas, sdélo puede existir cuando la
energia vital estd latente. En cuanto se despierta, el otro deja de ser el otro,
de modo que no deseas hacerle dafio. Entonces no tendras que reprimir la
violencia en tu interior porque ya no seras violento.

Si sientes que tienes que reprimirte la violencia, entonces sabras que la
kundalini no se ha despertado. Si después de que se han abierto tus ojos
tienes que usar un bastén para caminar, entonces sabras que tus ojos todavia
no pueden ver porgue no renuncias a tu bastén, a pesar de que tu afirmes lo
contrario. El que un extrafio pueda adivinar si ves o no depende de tus
acciones. Tu bastén, tus traspiés y tu caminar inestable demuestran que tus
ojos todavia no se han abierto.

Por tanto, con tu despertar habrd un cambio radical en tu
comportamiento y todos los votos religiosos como los del mahavrata —no
violencia, no robar, no poseer, celibato y plena conciencia— se volveran algo
natural y facil para ti. Entonces sabras que tu experiencia es auténtica. Es
psiquica; sin embargo, es auténtica. Ahora podras seguir avanzando. Cuando
tu camino es auténtico puedes avanzar, pero no al contrario. No te puedes
gquedar en el cuarto cuerpo para siempre, porque no es la meta. Todavia
quedan otros cuerpos por atravesar.

Estaba diciendo que hay muy pocas personas capaces de desarrollar el
cuarto cuerpo. Por eso, en el mundo actual hay personas que hacen milagros.
Si todos desarrolldsemos el cuarto cuerpo, los milagros desaparecerian de la
tierra de golpe. Si existiese una sociedad en la que el desarrollo de la gente se
estancase a los catorce afios, ellos creerian que el que se ha desarrollado un
poco mas, y sabe sumar y restar, estd haciendo milagros.

Hace mil afios, calcular la fecha de un eclipse solar se consideraba un
milagro que solamente podian realizar los grandes sabios. Hoy en dia sabemos
gue incluso una maquina nos puede dar esa fecha. Es una cuestién de calculos
que no requiere un astréonomo, un profeta o una persona muy instruida. Un
ordenador puede darnos la informacién no sélo de un eclipse sino de millones
de eclipses. Puede predecir incluso el dia que el sol se enfriard; sélo se trata de
un calculo. El aparato puede calcular, desde un dia determinado, que la
cantidad de energia emitida por el sol cada dia dividida entre la energia total
del sol da como resultado el nimero de afios que durara el sol. A nosotros todo
esto ya no nos parece un milagro porque nos hemos desarrollado hasta el
tercer cuerpo.

Hace miles de afios, era un milagro que alguien profetizara que dentro de
un ano, en tal mes y a tal hora, habria un eclipse de luna. Seria considerado
un ser sobrenatural. Los «milagros» de hoy en dia —los encantamientos, la
materializacid n de cenizas en los marcos de las fotos— son todos sucesos
ordinarios del cuarto cuerpo. Pero como no los conocemos, para nosotros es un
milagro.

Es como si tu estuvieses sentado debajo de un arbol y yo hubiese trepado
al arbol, y los dos estuviésemos charlando. Entonces veo venir una carreta a lo
lejos y te digo que dentro de una hora llegara una carreta y se parara debajo
del arbol. TU dirds: «éEres profeta? Hablas con metaforas. No hay ninguna
carreta a nuestro alrededor. No te creo.» Pero al cabo de una hora la carreta



llega rodando hasta el arbol y entonces me tocards los pies diciendo: «Mis
respetos, amado maestro. Eres un profeta.» La Unica diferencia es que yo
estaba sentado en un plano un poco mas alto que tu en el arbol, desde el cual
podia ver la carreta una hora antes que tu. No estaba hablando del futuro,
hablaba absolutamente del presente. Pero hay una distancia de una hora entre
tu presente y el mio, porque estoy en un plano mas alto. Para ti se convertira
en presente dentro de una hora, pero para mi ya es presente ahora.

Cuanto mas profundamente asentado esté un ser humano en su ser
interior, mayor sera el milagro que representa para los que todavia estan en
planos superficiales. Entonces, como no sabemos cémo calificar estos sucesos,
todos sus actos se convierten en milagros para nosotros, puesto que no
conocemos las reglas del cuarto cuerpo. Asi es como tienen lugar la magia y
los milagros; son un pequefo desarrollo del cuarto cuerpo. Si queremos que se
acaben los milagros, no lo conseguiremos predicando a las masas. Del mismo
modo que hemos instruido al hombre sobre el tercer cuerpo y le hemos hecho
comprender las lenguas y las matematicas, ahora debemos ejercitarlo en el
cuarto cuerpo. Hay que cualificar a todos los hombres conforme a esto y sélo
asi cesaran los milagros; de lo contrario, siempre habrda alguien que se
aproveche. El cuarto cuerpo se desarrolla hasta los veintiocho afios, es decir,
siete afios mas. Pero hay muy pocas personas capaces de desarrollarlo.

El atma sharir —el quinto cuerpo, al que se llama cuerpo espiritual— es
de gran valor. Si el crecimiento continla de la forma adecuada, a los treinta y
cinco afos este cuerpo deberia estar totalmente desarrollado. Pero es una idea
lejana, porque muy pocas personas desarrollan el cuarto cuerpo. Este es el
motivo por el que el alma y las cosas de esa indole sélo son para nosotros un
topico de discusidon; detras de la palabra no hay ningun contenido. Cuando
decimos atman?, es meramente una palabra, no hay nada detrds. Cuando
decimos pared, no sdlo esta la palabra sino también la sustancia que hay
detras; sabemos qué quiere decir «pared». Pero no hay ningun significado
detrdas de la palabra atman, porque no lo conocemos, no tenemos la
experiencia del atman.

2 El verdadero ser inmortal de todos los seres. (N. del T.)

Este es nuestro quinto cuerpo, y soélo podremos tener acceso al quinto
cuerpo si se despierta la kundalini en el cuarto; de lo contrario, no entraremos.
No somos conscientes del cuarto cuerpo; por tanto, el quinto también
permanece desconocido.

Muy poca gente ha descubierto el quinto cuerpo; son los que reciben el
nombre de espiritualistas. Ellos lo consideran el final del camino y declaran que
«alcanzar el atman es alcanzarlo todo». Pero el viaje aln no ha terminado. Sin
embargo, las personas que se detienen en el quinto cuerpo niegan a Dios.
Dicen: «Brahman no existe;paramatman no existe», del mismo modo que el
que se estanca en el primer cuerpo niega la existencia del atman. Igual que el
materialista dice «el cuerpo es todo, y cuando muere el cuerpo muere todo»,
el espiritualista declara «no existe nada mas alld del atman: el atman es todo;
es el estado mas elevado del ser». Pero soélo estamos en el quinto cuerpo. El
sexto es brahma sharir: el cuerpo cdésmico. Si una persona se desarrolla mas



alld de su atman, y esta dispuesto a renunciar a él, entra en el sexto cuerpo. Si
la humanidad se desarrolla cientificamente, el desarrollo natural del sexto
cuerpo tendria lugar a los cuarenta y dos anos, y el del nirvana sharir —el
séptimo cuerpo— a los cuarenta y nueve. El séptimo cuerpo es el cuerpo
nirvanico, que es el no cuerpo; es el estado incorpoéreo, sin cuerpo. Es el
estado final donde sélo queda el vacio, ni siquiera queda brahman, la realidad
césmica, sino sélo el vacio. No queda nada; todo ha desaparecido.

Por eso, cuando alguien le preguntaba a Buda:

—&Qué ocurre alli?

El contestaba:

—Se extingue la llama.

—¢Entonces qué sucede? —volvian a preguntar.

—Cuando se extingue la llama, no preguntas «édonde se ha ido? éDonde
esta la llama ahora?». Se ha extinguido y eso es todo.

La palabra nirvana implica la extincién de la llama. Por eso, dijo Buda,
tiene lugar el nirvana.

El estado de moksha se experimenta en el cuarto cuerpo. Se transcienden
las limitaciones de los cuatro primeros cuerpos, y el alma se vuelve totalmente
libre. De modo que la liberacién es una experiencia del quinto cuerpo. El cielo y
el infierno pertenecen al cuarto cuerpo, y quien se detenga aqui los
experimentara . Para quienes se detengan en el primero, segundo o tercer
cuerpo, la vida entre el nacimiento y la muerte serd todo lo que hay; para ellos
no habrd vida mas alld de la muerte. Si alguien continda hasta el cuarto
cuerpo, después de esta vida experimentara el cielo y el infierno, donde tendra
posibilidades infinitas de alegria y de tristeza.

Si alcanza el quinto cuerpo encontrard la puerta de la liberacion, y si
alcanza al sexto tendra posibilidades de realizar a Dios. Ya no se trata de
liberarse o no; él se vuelve uno con lo que es. La declaracion «aham
brahmasmi» —yo soy Dios— pertenece a este plano. Pero todavia hay otro
paso mas, que es el Ultimo salto —donde no hay aham y no hay Brahman,
donde yo y tu no existen, donde no hay nada—, donde sdlo hay un vacio total
y absoluto. Esto es el nirvana.

Estos siete cuerpos se desarrollan a lo largo de cuarenta y nueve anos.
Por eso, la edad central de cincuenta afios era conocida como punto de
revolucion. Durante los primeros veinticinco afios habia un sistema de vida. En
ese periodo se realizaban esfuerzos para desarrollar los cuatro primeros
cuerpos; después, se suponia que la educacibn habia concluido.
Posteriormente, durante el resto de su vida, uno deberia alcanzar el quinto,
sexto y séptimo cuerpo, y en los ultimos veinticinco afios se suponia que debia
alcanzar el séptimo cuerpo. Por eso se consideraba crucial la edad de cincuenta
afos. En ese momento, el ser humano se convierte en un wanaprasth, que
solamente significa que a partir de ahora debera volver la vista hacia el
bosque; ahora deberd alejar su mirada de la humanidad, la sociedad y el
mundo.

Los setenta y cinco afios eran otro punto de revolucion, en el que un
hombre debia iniciarse al sannyas. Volver la mirada hacia el bosque significa
retirarse de las multitudes y la gente; sannyas significa que ha llegado el
momento de mirar mas alld del ego, de trascender el ego. Aunque haya



renunciado a todo lo demas, el «yo» seguira estando en el bosque, pero a los
setenta y cinco afos también tiene que renunciar a este «yo». No obstante, la
condicién es que, en nuestra vida de padre de familia, debemos atravesar y
desarrollar los siete cuerpos para que el resto del viaje sea espontaneo y feliz.
Si esto no sucede serd muy dificil, porque hay un estado de desarrollo
particular conectado con cada ciclo de siete afos. Si el cuerpo fisico de un nifo
no crece totalmente durante los primeros siete afios de vida siempre sera un
nino enfermizo. Como mucho, podemos procurar que no siga enfermo, pero
nunca sera un nino sano porque se han quebrantado los fundamentos basicos
de la salud, que se debian haber desarrollado durante los siete primeros afios.
Se interrumpid la época de desarrollo en la que se tenia que haber convertido
en algo fuerte y sélido.

Es como hacer los cimientos de una casa: si los cimientos son débiles serd
dificil —aunque no imposible— arreglarlo una vez que se ha alcanzado el techo.
Sélo se pueden poner bien los cimientos en esta fase. Asi que, durante los
primeros siete afios, si hay unas condiciones adecuadas para el primer cuerpo,
el cuerpo se desarrolla plenamente. Pero si el segundo cuerpo y las emociones
no se desarrollan completamente durante los siete afos siguientes, pueden
aparecer innumerables perversiones sexuales. Y después es muy dificil
remediarlas. Por tanto, el periodo de desarrollo de cada cuerpo particular es
crucial.

En cada paso de la vida, cada cuerpo tiene un momento predeterminado
de desarrollo. Puede haber una ligera diferencia de uno a otro, pero eso no
viene al caso. Si la sexualidad del nifio no se desarrolla antes de los catorce
anos, toda su vida se convertird en una larga y penosa prueba. Si a la edad de
veintiin afos el intelecto todavia no se ha desarrollado, tendrd pocas
posibilidades de desarrollarse posteriormente. Pero hasta el momento hemos
llegado a un acuerdo: cuidamos del primer cuerpo y después nos ocupamos de
mandar al niflo al colegio para que también desarrolle su intelecto. Pero nos
olvidamos de que los otros cuerpos también tienen un tiempo limitado, y si lo
perdemos nos encontraremos con muchas dificultades.

A un hombre le cuesta cincuenta afos desarrollar el cuerpo que debia
haber desarrollado en veintilin afios. Obviamente, no tendra tanta energia a
los cincuenta afios como a los veintiuno, de modo que tendrd que hacer un
gran esfuerzo. Lo que podia haber logrado de una forma mucho mas sencilla a
los veintiun afios le resultara largo y penoso.

Todavia se encontrara con otra dificultad mas: a los veintiln afios estaba
justo a las puertas, pero se le escapd. Ahora, durante treinta anos sucesivos,
habra estado en tantos sitios que perdera de vista la entrada correcta. Errara
sin rumbo y le sera imposible encontrar el sitio donde estuvo a los veintiuno,
donde sélo hacia falta un ligero empujon para abrir la puerta.

Por eso se necesita una situacion muy organizada hasta que los nifios
tengan veinticinco afios. Deberia estar tan bien planificado que esto les pudiera
llevar hasta el plano del cuarto cuerpo. Después del cuarto cuerpo, el resto es
facil. Ya se han colocado los cimientos, ahora sélo falta que dé frutos. El arbol
esta bien formado hasta el cuarto cuerpo; después empieza a dar frutos en el
quinto cuerpo y culmina en el séptimo. Quizd tengamos que hacer alguna



concesion aqui y alla, pero tendriamos que ser muy cuidadosos con los
cimientos.

A este respecto, habria que tener presentes algunas cosas. En los
primeros cuatro cuerpos hay algunas diferencias entre el hombre y la mujer.
Por ejemplo, si el individuo es un hombre, su cuerpo fisico serd masculino.
Pero su segundo cuerpo —el etéreo, que esta después del fisico— es femenino,
porque el polo femenino y el masculino no existen independientemente. El
cuerpo masculino y el femenino, en términos de electricidad, son cuerpos
positivos y negativos.

El cuerpo fisico de la mujer es negativo; en consecuencia, nunca es
agresiva en el aspecto sexual. Ella puede soportar la violencia del hombre en
este aspecto, pero no puede ser violenta. No podra hacerle ninguna cosa al
hombre sin su consentimiento. El primer cuerpo del hombre es positivo,
agresivo. Puede, por tanto, ser agresivo con la mujer sin su consentimiento;
tiene un primer cuerpo agresivo. Pero negativo no significa cero o estar
ausente. En términos de electricidad, negativo significa receptividad, depdsito.
En el cuerpo de la mujer, la energia esta reservada; hay mucha energia en
reserva. Pero no es activa; es inactiva.

Por eso las mujeres no crean; no escriben poesia ni hay grandes pintoras
o investigadoras cientificas. Esto es debido a que para un trabajo de
investigacidn o un trabajo creativo es necesario ser agresiva. Solo puede
esperar; por eso, sbélo puede crear nifios.

El hombre tiene un cuerpo positivo, pero siempre que hay un cuerpo
positivo debe haber otro negativo al lado; si no, no durard. Ambos estan
presentes a la vez, el circulo se cierra. El segundo cuerpo del hombre es
femenino, mientras que el segundo cuerpo de la mujer es masculino. Por eso
—Yy este es un hecho muy interesante—, el hombre parece y es muy fuerte en
lo que al cuerpo fisico se refiere. Pero detras de esta fuerza exterior se halla un
débil cuerpo femenino. Por eso sélo consigue mostrar su fuerza en algunos
momentos aislados. A la larga pierde a manos de la mujer, ya que detrds de su
débil cuerpo femenino se encuentra un fuerte cuerpo positivo.

Por este motivo, la capacidad de resistencia de la mujer, su capacidad de
aguante, es mayor que la del hombre. Si un hombre y una mujer padecen la
misma enfermedad, la mujer puede soportarla mejor que el hombre. Las
mujeres tienen nifios. Si los hombres tuviesen que tener nifios se darian
cuenta de la dolorosa prueba que hay que pasar. Quiza asi no seria necesaria
la planificacion familiar, porque el hombre no puede soportar tanto dolor
durante tanto tiempo. Puede darle un ataque de rabia durante un minuto o
dos, luchar con una almohada, pero no puede llevar a un nifio en su vientre
durante nueve meses, ni criarle pacientemente durante anos. Si el nifio esta
llorando toda la noche seria capaz de estrangularle. No sera capaz de soportar
la molestia. Tiene una fuerza extraordinaria, pero detras de esto hay un fragil
y delicado cuerpo etéreo. A causa de esto, no puede soportar el dolor ni la
incomodidad. Por eso la mujer cae enferma menos que el hombre, y su vida es
mas larga.

El tercer cuerpo del ser humano —es decir, el cuerpo astral— sera de
nuevo masculino, y el cuarto, o cuerpo psiquico, volvera a ser femenino. En la



mujer sucede a la inversa. La division de lo masculino y lo femenino sdlo existe
hasta el cuarto cuerpo; el quinto cuerpo estd mas alld del sexo. Por eso, en
cuanto se alcanza el atman ya no hay masculino ni femenino, pero no hasta
entonces.

Se me ocurre otra cosa relacionada con esto. Como todos los hombres
tienen un cuerpo femenino en su interior, y todas las mujeres tienen un cuerpo
masculino, el matrimonio sdélo tendra éxito si coincide que la mujer encuentra
un marido idéntico a su cuerpo masculino, o si el hombre se casa con una
mujer que es idéntica a su cuerpo femenino interno; de lo contrario, no tendra
éxito.

El 99 por 100 de los matrimonios son un fracaso por este motivo, porque
todavia no conocen la regla intrinseca del éxito. Mientras no seamos capaces
de averiguar la alianza correcta entre los cuerpos de energia respectivos de las
dos personas, los matrimonios seguiran estando abocados a ser un fracaso a
pesar de todos los intentos que hagamos en otro sentido. Sélo habra
matrimonios con éxito si se tienen datos cientificos absolutamente claros sobre
los distintos cuerpos. A un nifio o una nifla que haya alcanzado el punto del
despertar de la kundalini le resultard muy sencillo elegir al compafiero correcto
en su vida. Uno puede escoger correctamente en el exterior cuando conoce
todos los cuerpos internos. Pero antes de conocerlos es muy dificil.

Por eso, los que sabian, insistian en que el niflo debia guardar celibato
durante los veinticinco afios iniciales para desarrollar los cuatro primeros
cuerpos, y sblo después se podia casar... porque écon quién se va a casar?
¢Con quién quiere pasar el resto de su vida? ¢A quién esta buscando? (Qué
tipo de hombre busca una mujer? Busca al hombre que estad en su interior. Si
resulta que, casualmente, se conecta con la persona adecuada, entonces el
hombre y la mujer estaran satisfechos; de lo contrario, habra insatisfaccio n vy,
a raiz de esto, apareceran mil y una perversiones. El hombre ira a una
prostituta o buscara a la mujer de al lado. Dia a dia, su desesperacion ira en
aumento, y a medida que aumenta el intelecto del hombre tendera a aumentar
su infelicidad.

Si el desarrollo de una persona se detiene a los catorce afios no padecera
esta agonia, porque el sufrimiento comienza con el desarrollo del tercer
cuerpo. Si sélo se hubiesen desarrollado los dos primeros cuerpos, el hombre
estaria satisfecho con el sexo. Por tanto, hay dos posibilidades: o bien
deberiamos hacer que el nifio se desarrollara hasta el cuarto cuerpo durante
los veinticinco primeros afnos, los afios de celibato, o deberiamos fomentar los
matrimonios de nifios. Matrimonio de nifios significa casarse antes de que se
desarrolle el intelecto, de modo que la persona se queda estancada en el sexo;
esto no originara ningun conflicto porque la relacién se da enteramente en el
plano animal. La relacion en un matrimonio de nifios es puramente sexual; en
este matrimonio no hay posibilidad de que haya amor.

Actualmente, en lugares como América, donde la educacion ha hecho
grandes progresos y donde el tercer cuerpo se ha desarrollado completamente,
los matrimonios no duran. Es inevitable porque el tercer cuerpo se rebela ante
una relacion equivocada. De modo que acaba en divorcio porque no es posible
prolongar este tipo de matrimonio.



La forma de educacién correcta es aquella que desarrolla los cuatro
primeros cuerpos. La educacién correcta es aquella que te lleva hasta el cuarto
cuerpo. Entonces, el cometido de la educacién se habra completado. No hay
ninguna educacién que te ayude a entrar en el quinto cuerpo; tienes que llegar
por tus propios medios. Una educacion adecuada te llevara facilmente hasta el
cuarto cuerpo. Después comienza el desarrollo del quinto cuerpo, que es muy
valioso y personal. La kundalini es el potencial del cuarto cuerpo; por eso, la
kundalini es un fendmeno psiquico. Espero que ahora os haya quedado claro.

Capitulo 4 i
LAS BASES DE LA ARMONIA
EN LOS TRES PRIMEROS CUERPOS

¢Cémo deberia preparar el meditador su cuerpo fisico, etéreo y astral para el
despertar de la kundalini?

Lo primero que hay que entender a este respecto es que la total armonia
entre el primero, segundo y tercer cuerpo es absolutamente esencial. Si no
hay una conexidn armonica entre estos tres cuerpos, el despertar de la
kundalini puede ser perjudicial. Para que tenga lugar esta armonia, esta
correspondencia, son muy necesarias una serie de circunstancias.

En primer lugar, mientras ignoremos y seamos insensibles al cuerpo
fisico, este cuerpo no podra establecer una armonia con los demas cuerpos.
Cuando digo insensibles me refiero a que no somos totalmente conscientes del
cuerpo. Cuando caminamos, apenas somos conscientes del hecho de que
estamos caminando. Cuando estamos de pie, apenas somos conscientes del
hecho de estar de pie. Cuando comemos, apenas somos conscientes de este
hecho. Cualquier actividad que hagamos con el cuerpo, la hacemos
inconscientemente, como un sonambulo. Si no somos conscientes de este
cuerpo, seremos doblemente inconscientes de los demas cuerpos internos,
porque son mas sutiles. Si no somos conscientes del cuerpo manifiesto que es
visible a simple vista, ni siquiera se planteara la posibilidad de ser conscientes
de los cuerpos sutiles. Es imposible ser conscientes de ellos. Sin conciencia no
hay armonia. La armonia sdlo es posible en un estado consciente. En un estado
inconsciente se destruye toda la armonia.

Por tanto, lo primero que hay que hacer es ser conscientes del cuerpo. Es
absolutamente necesario recordarlo en cada pequefio movimiento del cuerpo.
Deberiamos poner atencién en todo lo que hacemos. Como solia decir Buda:
«Al andar por el camino sé consciente de que estas andando. Cuando levantas
el pie derecho tu mente deberia ser consciente de que se ha levantado el pie
derecho. Mientras duermes por la noche deberias ser consciente de cuando te
das la vuelta.»

Hay una anécdota de la vida de Buda cuando todavia sélo era un
buscador. Pasaba por un pueblo con un companero. Estaban conversando,
cuando una mosca se poso en el cuello de Buda. En medio de la discusién
levantd la mano para espantar la mosca. Esta salié volando pero, de repente,
Buda se detuvo:



—He cometido un grave error —le comentd Buda a su compaiiero.

Después volvid a levantar la mano como queriendo espantar la mosca
otra vez.

El compafiero de busqueda exclamd sorprendido:

—¢Qué estas haciendo? Ya no hay ninguna mosca.

Buda respondié:

—Estoy espantando la mosca como deberia haberlo hecho. Ahora soy
totalmente consciente de lo que estoy haciendo. Ahora, cuando levanto la
mano, soy totalmente consciente de que lo estoy haciendo y de que la mano
se dirige hacia mi cuello para espantar la mosca. Antes estaba hablando
contigo; mi atencion era mecanica. He cometido un pecado contra mi cuerpo.

Si empezamos a hacer todos nuestros actos fisicos con total atencion, se
rompera la identificaci6 n con el cuerpo fisico. Si estds totalmente atento
cuando levantas una mano, te sentirds separado de la mano..., porque el que
la levanta es diferente a aquello que se levanta. La sensacidn de estar
separado del cuerpo fisico es el comienzo de la conciencia del cuerpo etéreo.
Entonces, como dije antes, también deberias ser totalmente consciente del
segundo cuerpo.

Imaginate que estd tocando una orquesta. La orquesta estd formada por
muchos instrumentos. Si entre el publico hay alguien quenunca ha escuchado
una orquesta solo oira los tambores, ya que es el instrumento que suena mas
fuerte; no serd capaz de distinguir las notas mas suaves de los demas
instrumentos. Pero si se empieza a hacer consciente de la musica, poco a
poco, captara las notas mas suaves. A medida que su conciencia va
aumentando empezara a captar las notas mas sutilmente delicadas. Después,
a medida que su conciencia sigue aumentando, no sélo oird las notas sino que
también se hard consciente del espacio que hay entre dos notas..., del silencio
entre dos notas. Entonces habra comprendido la musica. El intervalo, la
separacién, es lo Ultimo que se capta. Entonces se puede decir que su
comprension de la musica es completa.

El intervalo, el silencio entre dos notas, tiene su propio significado. En
realidad, las notas solamente acentlan ese silencio. El auténtico sentido de la
musica es resaltar la importancia del silencio.

Si has visto las pinturas japonesas o chinas te habra sorprendido que el
dibujo siempre se encuentra en una esquina; el resto del lienzo esta vacio. En
ninguna otra parte del mundo se encuentra este estilo de pintura, porque los
artistas no han pintado tan meditativamente en ningun otro lugar. De hecho,
s6lo los meditadores de China o Japdén se han dedicado a la pintura. Si le
preguntas al pintor por qué ha desperdiciado un lienzo tan grande para un
dibujo tan pequefio, cuando podia haber usado un lienzo ocho veces mas
pequefio, te contestara que ha trabajado especificamente en una parte del
lienzo para hacer resaltar el espacio vacio de las siete octavas partes del
lienzo. Esta es la proporcién que hay en la realidad.

Normalmente, si dibujas un arbol al aire libre te ocupara todo el lienzo. En
realidad, el arbol deberia estar en una esquina, como si fuese insignificante
comparado con la amplitud del cielo. Esta es la proporcién real. El arbol sélo
podra estar vivo cuando tenga la proporcion correcta de espacio dentro el
lienzo. Por tanto, todos nuestros cuadros estan desproporcionados. Si un



meditador hace musica, habra menos sonido y mas silencio, porque todas las
notas seran pequefas si las comparamos con el silencio que las une. Los
sonidos sélo tienen una utilidad: sugerir el vacio, el silencio, y después
desaparecer. Cuanto mas profundices en la musica, mas profunda se volvera
tu sensacién de silencio.

La finalidad de nuestro cuerpo fisico es Unicamente darte una percepcion
de tus cuerpos mas sutiles, pero nunca lo usamos con este fin. Nos quedamos
enganchados en el cuerpo fisico porque estamos dormidos y nos identificamos
con él. Estamos dormidos; de este modo vivimos en el cuerpo de una forma
muy inconsciente. Si te haces consciente de cada uno de los actos de este
cuerpo empezaras a sentir la presencia del segundo cuerpo. El segundo cuerpo
también tiene su propia actividad, pero no conoceras el cuerpo etéreo hasta
gue no seas totalmente consciente de las actividades del cuerpo fisico, puesto
que el cuerpo etéreo es mas sutil. Si eres totalmente consciente de las
actividades del cuerpo fisico empezaras a sentir los movimientos del segundo
cuerpo. Después te sorprenderdas de que las vibraciones etéreas estan
funcionando todo el tiempo dentro de ti.

Un hombre se enfada. El enfado nace en el cuerpo etéreo, pero se
manifiesta en el primer cuerpo. Basicamente, el enfado es una actividad del
segundo cuerpo; el primer cuerpo se usa como medio de expresién. Por tanto,
si quieres, puedes impedir que el enfado llegue al primer cuerpo. Esto es lo
gue se hace con la represién. Supdn que estoy lleno de rabia: tengo ganas de
pegarte con un palo, pero me detengo. El pegar es una actividad del primer
plano. Basicamente hay enfado, pero ahora ya no hay una manifestacion del
enfado. Me puedo contener para no pegar; incluso soy capaz de sonreirte si lo
deseo. Pero, en mi interior, la rabia se ha extendido por el segundo cuerpo. Por
consiguiente, lo que sucede con la represién es que nos reprimimos en el plano
de la manifestacién, aunque la rabia ya esta presente en su fuente primordial.
Cuando empieces a ser consciente del proceso del cuerpo fisico empezaras a
entender la actividad del amor, la rabia y el odio dentro de ti; te haras
consciente de su presencia. Hasta que no captes la actividad de estas
emociones que surgen en el segundo cuerpo, lo Unico que podras hacer es
reprimirlas. No podras librarte de ellas porque sélo te haras consciente cuando
alcancen el primer cuerpo; y, en muchas ocasiones, ni siquiera entonces: a
menudo soélo te das cuenta cuando ya han alcanzado el cuerpo de otra
persona. Somos tan insensibles que no nos damos cuenta de lo que hemos
hecho hasta que la bofetada alcanza la cara de la otra persona. Después de la
bofetada nos damos cuenta de que ha sucedido algo.

Todas las emociones surgen en el cuerpo etéreo. Por eso también Ilamo
cuerpo emocional al segundo cuerpo, al cuerpo etéreo. Tiene sus propios
impulsos, sus actividades de rabia, amor, odio, desasosiego. Llegaras a
conocer estas vibraciones.

El cuerpo etéreo se encoge cuando tiene miedo. El proceso de encogernos
gue sentimos cuando tenemos miedo no pertenece al primer cuerpo. El primer
cuerpo sigue igual; no hay ningun cambio en él. Pero el efecto de esta
contraccion del cuerpo etéreo se vuelve evidente en la forma de caminar de
una persona, en la forma de sentarse. Parece que estd subyugado todo el



tiempo. No estd erguido. Al hablar balbucea. Le tiemblan las piernas cuando
camina; le tiemblan las manos cuando escribe.

Cualquier persona es capaz de ver la diferencia entre la forma de escribir
de un hombre y la de una mujer; no es en absoluto dificil. La letra de una
mujer nunca es recta. No importa lo simétricas y bien hechas que estén las
letras, siempre habra signos de temblor. Es una caracteristica femenina y
proviene del cuerpo femenino. La mujer siempre estd temerosa; su
personalidad estd marcada por el miedo. De modo que se puede distinguir la
letra de una mujer o la de un hombre sin mucha dificultad. Por la letra,
también podemos saber si un hombre es muy miedoso. No hay diferencia entre
los dedos de una mujer y los de un hombre, ni tampoco en la forma de agarrar
el boligrafo. En lo que se refiere al primer cuerpo no hay diferencias entre los
dos, pero en el plano del segundo cuerpo, la mujer es temerosa.

Ni siquiera la mujer contemporanea ha logrado no tener miedo. Es tal el
estado de nuestra sociedad, nuestra cultura y nuestro pensamiento que aln no
hemos sido capaces de conseguir que la mujer no tenga miedo. Esta temerosa
todo el tiempo, y las vibraciones de su miedo se extienden a su personalidad.
El grado de valentia o de miedo de los hombres también se puede calcular por
su letra. El estado del miedo esta en el plano de lo etéreo. Os he dicho que
estéis atentos a todos los sucesos del cuerpo fisico, pero del mismo modo
debéis estar atentos a los procesos del cuerpo etéreo. Cuando estas
enamorado, sientes como si te expandieras. La libertad que sientes en el amor
se debe a esta expansion. Ahora estds con alguien con el que no tienes nada
que temer. Con la persona a la que quieres no tienes motivos para tener
miedo. A decir verdad, amar significa no tener miedo en presencia de alguien
con quien puedes florecer del todo, sin importar quién seas. Por eso, en los
momentos de amor tienes la sensacion de expandirte. El cuerpo fisico sigue
siendo el mismo, pero el cuerpo etéreo interno florece y se expande.

En la meditacion siempre hay experiencias del cuerpo etéreo. El
meditador puede sentir que su cuerpo se expande..., se expande tanto que
llena toda la habitacidon. Sin embargo, su cuerpo fisico sigue igual. Cuando
abre los ojos se sorprende al ver que su cuerpo sigue igual. Pero la sensacion
de la experiencia continla y le hace darse cuenta de que lo que sintid no era
falso. La experiencia estd muy clara, llenaba toda la habitacién. Esto es una
actividad del cuerpo etéreo; sus posibilidades de expansién son ilimitadas.
También se expande y se contrae segun las emociones. Puede expandirse
hasta llenar la tierra; se puede contraer hasta entrar en un atomo.

Empezards a darte cuenta de los movimientos del cuerpo etéreo, sus
expansiones y contracciones, y en qué situaciones se contrae o se expande. Si
el meditador empieza a vivir procesos en los que se expande, habra armonia.
Si empieza a vivir en condiciones que hacen que se encoja, no habra armonia
entre los dos cuerpos. Su naturaleza innata es la expansion. Si se expande
totalmente, si florece del todo, se conecta al primer cuerpo mediante un
puente. Si se vuelve temeroso y se encoge, se rompen todos los lazos con el
primer cuerpo y se queda aislado en un rincon.

Hay otros procesos del segundo cuerpo que se pueden conocer por medio
de métodos diferentes. Por ejemplo, una persona estd perfectamente bien,
completamente sana. Pero si alguien le dice que le han condenado a muerte,



palidecera inmediatamente; no ha habido ninglin cambio en su primer cuerpo,
sin embargo, hay un cambio inmediato en su cuerpo etéreo. Su cuerpo etéreo
esta listo para abandonar el cuerpo fisico. Si el duefo de una casa se entera de
que tiene que abandonar la casa inmediatamente, desaparecerda toda la
alegria, toda la gracia; se alterara todo. En cierto sentido, el segundo cuerpo
ha cortado los lazos con el primero. La ejecucidon tendra lugar dentro de algun
tiempo o quizd no suceda; sin embargo, la conexidn con el primer cuerpo se ha
interrumpido.

Si te ataca un hombre con una pistola en la jungla, o un ledn, aunque a
tu cuerpo fisico todavia no le ha ocurrido nada, el cuerpo etéreo se prepara
rapidamente para marcharse y se separa a mucha distancia del primer cuerpo.
Por tanto, puedes observar el funcionamiento del segundo cuerpo de una
forma sutil, y lo puedes hacer sin dificultad. La dificultad estriba en que no
acertamos a observar el funcionamiento del cuerpo fisico. Si lo hiciésemos,
empezariamos a notar las funciones del segundo cuerpo. Cuando el
funcionamiento de ambos esté claro, este mismo hecho hara que haya armonia
entre los dos. Después hay un tercer cuerpo, el cuerpo astral. Sus funciones
son claramente mas sutiles; mas sutiles que el miedo, la rabia, el amor y el
odio. Es dificil captar su funcionamiento, a menos que conozcamos el segundo
cuerpo por completo. Desde el primer cuerpo es incluso mas dificil entender el
tercer cuerpo, porque la distancia es mayor y el intervalo mas grande; en el
primer plano somos inconscientes. El sequndo cuerpo esta mas cerca, por eso
entendemos un poco cdmo funciona. Es como si fuese nuestro vecino: a veces
podemos oir el ruido de las cacerolas, o el llanto de un nifio en la casa de al
lado. Pero el tercer cuerpo es el vecino del vecino y no nos llega ningun ruido
de su casa.

El fendmeno del tercer cuerpo es todavia mas sutil. Sélo lo podemos
captar si percibimos totalmente las emociones.

Cuando las emociones se condensan, se convierten en accién. Y las ondas
astrales son mas sutiles que las ondas emocionales. Por eso, si no expresas tu
enfado nunca podré saber que estas enfadado conmigo, porque sélo puedo
verlo cuando entra en accién. Pero tU puedes verlo de antemano. Puedes sentir
como surge en tu cuerpo etéreo. Esta rabia que ha aparecido tiene sus propios
atomos que provienen del cuerpo etéreo. Si no surgiesen estos atomos, no
podrias enfadarte.

Puedes decir que el cuerpo astral es un conjunto de vibraciones. Este
ejemplo te ayudara a entender mejor los diferentes estados de este cuerpo.
Podemos tener agua, y podemos tener hidrégeno y oxigeno separados; en el
oxigeno no hay rastro del agua, y en el agua tampoco hay rastro del oxigeno.
Ni el oxigeno ni el hidrogeno tienen las propiedades del agua, pero ambos se
combinan para formar el agua; cada uno tiene una propiedad oculta que se
manifiesta cuando se combinan. En el cuerpo astral no puedes encontrar rabia
ni amor, odio ni miedo. Pero hay vibraciones que se manifiestan al combinarse
con el segundo cuerpo. De modo que si eres totalmente consciente del
segundo cuerpo, si estds completamente atento a tu rabia, entonces te daras
cuenta de que algunas reacciones suceden antes de que surja la rabia. En
otras palabras, el origen no es la rabia. Es la segunda parte de un suceso que
ya ha tenido lugar en otro sitio.



Aparece una burbuja en el fondo del lago y empieza a ascender. No
podemos verla cuando sale de la arena, en el fondo del lago. Cuando alcanza
la mitad de la profundidad todavia sigue siendo invisible. Cuando estd a corta
distancia de la superficie empieza a hacerse visible, aunque es muy pequena.
Entonces, a medida que sube a la superficie, se va haciendo cada vez mas
grande porque el peso y la presién del agua disminuyen mientras va subiendo.
Ahora ya podemos divisarla. En las profundidades, la presion del agua la
mantenia pequefia, pero a medida que va ascendiendo la presidn es menor,
hasta que alcanza su tamano natural. Pero cuando alcanza toda su dimensién
explota.

Ha viajado un largo camino. Habia sitios donde no podiamos verla pero, a
pesar de todo, estaba escondida debajo de la arena. Después salié de ahi pero
seguia siendo invisible porque el agua hacia presién hacia abajo. Después se
acerco a la superficie desde donde la podiamos ver, aunque seguia siendo muy
pequefa. Entonces, subié hasta la superficie donde la podiamos ver entera...,
pero entonces exploto.

La burbuja de la rabia se desarrolla asi, y cuando llega al primer cuerpo
explota. Cuando llega a la superficie se manifiesta. Si lo deseas, puedes
detenerla en el segundo cuerpo, pero eso seria represién. Si te fijas en el
cuerpo etéreo, te asombrara comprobar que ya ha viajado un trecho. Pero en
su lugar de origen se encuentra en forma de vibraciones de energia.

Como os dije antes, no hay diferentes tipos de materia sino diferentes
combinaciones de las mismas particulas de energia. El carbdén y el diamante
son lo mismo, la diferencia estd en la combinaciéon de las particulas de energia.
Si descompones la materia en sus componentes, al final sélo quedara energia
eléctrica. Las diferentes combinaciones de estas ondas energéticas dan lugar a
la formacion de sustancias diferentes. Todas las sustancias son distintas en la
superficie pero, en el fondo, son lo mismo.

Si despiertas al cuerpo etéreo y vas hasta el origen de las emociones te
encontrards, de pronto, en el cuerpo astral. Entonces, te darads cuenta que
enfadarse no es enfadarse, perdonar no es perdonar; en ambos vibra la misma
energia. La energia que hay en las vibraciones de amor y de odio es la misma.
La uUnica diferencia es la naturaleza de las vibraciones.

Cuando el amor se transforma en odio y el odio en amor, nos
preguntamos cémo es posible que dos sentimientos opuestos se puedan
transformar el uno en el otro. Por ejemplo, una persona a la que hasta ayer
llamaba mi amigo, hoy es mi enemigo. Entonces me consuelo diciendo que
quizd me equivoqué, que nunca fue mi amigo, porque écdmo se puede
convertir tu amigo en un enemigo? La energia que vibra en la amistad y la
enemistad es la misma; la diferencia sélo estd en la naturaleza de las
vibraciones. La diferencia estd en la estructura de las ondas. Lo que llamamos
amor es amor por la mafiana y odio por la noche. Por la tarde es amor y por la
noche se transforma en odio. Es una situacion complicada. A la persona que
gueremos por la mafiana la odiamos por la noche.

Freud tenia la impresidn de que amamos a quienes odiamos, y odiamos a
quienes amamos. Hasta cierto punto, tenia razén en los motivos que exponia,
pero como no tenia conocimiento de los otros cuerpos del hombre no pudo
avanzar mas en sus investigaciones. La razon que dio era muy superficial. Dijo



que la relacién con la madre es la primera relacidn que experimenta el nifio; la
madre es el primer objeto que ama. Cuando la madre lo cuida y le da atencidn,
el nifo la quiere, y si la madre le rifie o le castiga, el nifio la odia. Por tanto, en
su mente hay dos sentimientos acerca del mismo objeto: su madre, a la que
odia del mismo modo que la quiere. A veces siente que querria matarla, vy
otras veces siente que no puede vivir sin ella, que es su propia respiracion.

Este pensamiento dual convierte a la madre en su primer objeto de amor
y odio. Después, durante toda su vida, odiarda a las personas que también
quiere debido a esta asociacion en su mente.

Esto es un descubrimiento muy superficial. Ha captado la burbuja en la
superficie, justo cuando estaba a punto de explotar. Si un nifio es capaz de
amar y odiar a su madre a la vez, esto significa que la diferencia entre el amor
y el odio es cuantitativa y no cualitativa. El amor y el odio no se pueden
manifestar juntos a la vez. Sélo pueden estar los dos presentes si se cumple
una condicién... que sean transmutables; sus ondas pueden oscilar de uno a
otro. Por tanto, sblo en el tercer cuerpo llega el meditador a entender el
porqué la mente esta llena de emociones opuestas. Por la mafiana llega una
persona, se postra a mis pies y me saluda como si fuera un santo..., su amado
maestro. La misma persona viene por la noche, me insulta y dice «este
hombre es el diablo en persona». Al dia siguiente vuelve, me llama su maestro
y me toca los pies. Entonces, los demas vienen y me aconsejan que no le haga
caso, puesto que a veces me llama Dios y a veces el diablo. Les contesto que
es la Unica persona en la que puedo confiar. No debemos culparle. No esta
haciendo declaraciones contradictorias; mejor dicho, sus declaraciones
pertenecen al mismo espectro. Son peldafhos de la misma escalera, la
diferencia sélo es cuantitativa. De hecho, en cuanto dice «xamado Maestro» se
estd aferrando a una de las partes. La mente estd formada por pares de
opuestos, ¢donde se ha quedado la otra parte? Estara escondida detras de la
primera, esperando a que ésta se agote. Finalmente, la primera se cansarg,
pues ¢écuanto tiempo puede seguir diciendo «amado Maestro»? Cuando se
canse, aparecera la segunda parte que le impulsara a decir: «Este hombre es
el diablo en persona.» Pero no son dos cosas, son la misma.

No podremos ser capaces de resolver los problemas del hombre hasta que
lleguemos a entender que las emociones opuestas son formas de la misma
energia. El mayor problema con el que nos enfrentamos es que cuando
amamos también odiamos. Estamos dispuestos a matar a la persona sin la cual
no podemos vivir. Nuestro amigo, en el fondo, también es nuestro enemigo.
Este es nuestro problema, y siempre que haya relaciones, esto planteara un
gran dilema. Pero hay que dejar claro que la energia subyacente de las
emociones opuestas es la misma, no hay ninguna diferencia.

Ordinariamente, consideramos que la luz y la oscuridad son dos cosas
opuestas, esto es incorrecto. En términos cientificos, la oscuridad es la luz en
su manifestacion minima. Si lo intentamos, también encontraremos luz en la
oscuridad. Donde no hay luz, no hay oscuridad. Si nuestros instrumentos
cientificos no son capaces de captarlo, eso es otro asunto. Nuestros ojos seran
incapaces de discernir la luz en la oscuridad, pero luz y oscuridad estan en el
mismo plano, son formas y vibraciones distintas de la misma energia.



Resultard mas sencillo entenderlo de este modo: creemos que la luz y la
oscuridad son fendmenos totalmente opuestos, pero no creemos que el frio y
el calor se opongan hasta ese punto. Seria interesante llevar a cabo un
experimento. Deja que una de tus manos se caliente en una estufa y pon la
otra dentro del hielo. Ahora coloca las dos manos en un cubo con agua a
temperatura ambiente. Te costara trabajo decidir si el agua esta caliente o fria.
Una mano te dird que esta caliente y la otra que esta fria. No sabrds qué decir
porque ambas manos son tuyas. En realidad, calor y frio no son dos cosas
diferentes; son experiencias relativas.

Cuando decimos que algo estd frio, esto quiere decir que nosotros
estamos mas calientes. Cuando decimos que estd caliente, significa que
nosotros estamos frios; solo estamos expresando la diferencia cuantitativa de
la temperatura entre el objeto y nosotros, nada mas. No hay cosas calientes ni
frias, o también puedes decir que lo que estd caliente también esta frio. De
hecho, caliente y frio son términos engafnosos. Deberiamos hablar en términos
de temperatura, esa seria la expresidon correcta. El cientifico tampoco usa los
términos caliente y frio. Dice que la temperatura de una cosa es tantos grados.
Caliente y frio son términos poéticos. Son peligrosos para la ciencia porque no
conllevan nada.

Si un hombre entra en una habitacién y dice que esta fria, no sabemos
qué esta diciendo. Quiza tenga fiebre y sienta que la habitacién esta fria,
aunque no esté tan fria. Por eso, hasta que el hombre no sepa cudl es la
temperatura de su cuerpo, la temperatura de la habitacién no tiene sentido.
Podemos decir: «No hagas comentarios de si la habitacion esta caliente o fria,
simplemente di cual es la temperatura de la habitacién.» Los grados no nos
dan ninguna idea de calor o frio, sélo nos informan de cudl es la temperatura.
Si la temperatura es mas baja que la de tu cuerpo, sentiras frio; si es mas alta,
sentiras calor. Lo mismo sucede con la luz y la oscuridad, depende de tu
capacidad de ver. La noche nos parece oscura, pero no le sucede lo mismo al
bdho. Al buho le parece oscuro el dia. Debe estar preguntandose: «El hombre
es una criatura realmente extrafia, ise pasa toda la noche despierto!»
Generalmente, el hombre considera tonto al buho, pero no sabe cudl es la
opinién que tiene el buho de él. Para el buho el dia es la noche, y es de noche
cuando es de dia. iDebe estar admirado de lo ridiculo que es el hombrel.
Piensa: «Entre los seres humanos hay muchos sabios, y a pesar de eso, estan
despiertos por la noche y cuando se hace de dia se van a dormir. Cuando llega
la hora de estar despiertos y hacer cosas, esas pobres criaturas se van a
dormir.» Los ojos del buho pueden ver de noche. Como puede ver de noche, la
noche no es oscura para él.

Las vibraciones del amor y el odio son como las de la oscuridad y la luz,
tienen su propio porcentaje. Cuando empieces a ser consciente del tercer plano
te encontrards en una situacion extrafa: la eleccion de amar u odiar no esta
en tus manos. Entonces sabras que son dos nombres distintos para una misma
cosa.

Si escoges uno, estas escogiendo automaticamente el otro; no puedes
evitar la segunda eleccidn. Si le pides a una persona del tercer plano que te
ame, te preguntara si también estds preparado para el odio. Por supuesto,
dirds: «No, sélo quiero amor. iDame amor, por favor!» Te respondera que no



es posible porque el amor es una de las formas de la vibracion del odio. De
hecho, el amor es la forma que te agrada, mientras que el odio es otra forma
de la misma vibracion que te desagrada.

Por eso, la persona que es consciente del tercer plano se empieza a
liberar de los pares de opuestos. Por primera vez, se dara cuenta de que lo que
consideraba como dos opuestos son una sola cosa y la misma. Dos ramas
opuestas que forman parte del mismo tronco del arbol. Entonces, se reira de
su estupidez al tratar de destruir una para poder tener la otra. Antes no sabia
que era imposible y que, en lo mas profundo, el arbol era el mismo. Sélo
podras conocer el tercer plano después de despertar al segqundo plano, porque
el tercer cuerpo tiene vibraciones muy sutiles. Ahi no hay emociones, sélo
vibraciones.

Si llegas a entender las vibraciones del tercer cuerpo empezaras a tener
una experiencia Unica. Entonces, sélo con verla, serds capaz de saber qué
clase de vibraciones rodean a una persona. Como no eres consciente de tus
propias vibraciones es imposible que reconozcas las de otra persona; las
vibraciones que emanan del tercer cuerpo se concentran alrededor de la
cabeza. El halo que pintan en los dibujos de Buda, Mahavira, Rama y Krishna
es el aura que se ve alrededor de sus cabezas. Se ha descubierto que tienen
colores determinados. Si tienes la experiencia correcta del tercer cuerpo
empezaras a detectar estos colores. Cuando empieces a detectarlos, no sélo
veras los tuyos, sino también los de los demas.

De hecho, cuanto mas profundamente empecemos a vernos, mas
profundamente empezaremos a ver a los demas..., en la misma proporcion.
Cuando lleguemos a conocer nuestro cuerpo etéreo empezaremos a ser
conscientes de los cuerpos etéreos de los demas.

Cuando estas a punto de enfadarte, te das cuenta de antemano de lo que
te va a suceder. Antes de que expreses amor se puede predecir perfectamente
gue estas haciendo preparativos para el amor. Conocer los sentimientos de los
demas, después de todo, no es un hecho tan insdlito. Si te haces consciente de
tu propio cuerpo emocional sera facil captar los sentimientos de los demas,
porque empezamos a ver todas las variaciones que hay. Cuando nos
despertamos al tercer plano todo se vuelve muy sencillo, porque entonces
podemos ver también los colores de la personalidad.

Los colores de la ropa de los sadhus y los sannyasins se escogieron por el
color que se veia desde el tercer cuerpo. La eleccion era diferente en cada caso
segun en qué cuerpo se estaba poniendo énfasis. Por ejemplo, Buda escogio el
amarillo porque hacia énfasis en el séptimo cuerpo. El aura de una persona
gque ha alcanzado el séptimo plano es amarilla; por tanto, Buda escogi6 el
amarillo para sus bikkhus®. Por culpa de este color, los bikkhus budistas
tuvieron dificultades para quedarse en India. El amarillo se identifica con la
muerte. Y de hecho, es el color de la muerte, porque el séptimo plano es el
plano de la muerte definitiva. De modo que en nuestro ser mas profundo el
amarillo esta asociado con la muerte.

El color naranja nos da una sensacién de vida. Por eso, los sannyasins
vestidos de naranja eran mas atractivos que los que estaban vestidos de
amarillo, parecian estar vivos. Este color es el color de la sangre, el color del
aura del sexto cuerpo: es el color del sol naciente. Los jainistas escogieron el



blanco, que es el color del quinto cuerpo, el cuerpo espiritual. Los jainistas
insistian en dejar en paz a Dios, en apartar de la polémica a Dios y el nirvana,
porque las discusiones cientificas sélo son posibles hasta el quinto cuerpo.
Mahavira fue un hombre de mente cientifica. Por eso, sélo hablaba acerca de
temas que se pudieran resolver matematicamente; aparte de eso, se negaba a
hablar. No deseaba hablar mientras sus palabras estuviesen expuestas a
errores, y se negd a desarrollar un misticismo. Mahavira decia que no se podia
hablar sobre esto; era mejor practicarlo y experimentarlo. Por eso no hablé de
los planos que estdan mas alla del quinto. Mahavira escogi6 el blanco por eso,
porque es el color del quinto plano.

Desde el tercer plano empezarads a ver colores que son consecuencia de
las vibraciones sutiles que hay en nuestro interior. En un futuro préximo los
podremos fotografiar. Si se pueden ver con el ojo humano, dentro de poco no
escaparan al objetivo de la camara. Entonces, desarrollaremos una magnifica
habilidad para valorar a las personas y su caracter. Hay un pensador aleman
que se llama Luschev, que ha estudiado el efecto del color sobre millones de
personas. Hay muchos hospitales en Europa y en América que estan utilizando
sus experimentos. El color que eliges revela muchas cosas de tu personalidad.
Un hombre que tiene una enfermedad determinada prefiere un color
determinado; una persona sana escoge un color totalmente distinto; una
persona tranquila prefiere otro color; una persona ambiciosa escoge un color
muy diferente al de una persona no ambiciosa. Con tu eleccidon das una pista
sobre lo que esta ocurriendo en tu tercer cuerpo. Es un hecho curioso que si se
capta el color que emana de tu tercer cuerpo, y si se compara con tu color
preferido, resultara que son el mismo; escogeras un color parecido al que
emana de tu tercer cuerpo.

Los colores tienen significados y usos maravillosos. Antes no se sabia que
los colores eran tan significativos, ni que podian hablar de tu personalidad
incluso externamente. Tampoco se sabia que el efecto de los colores puede
alcanzar tu personalidad interna. No te puedes escapar. Por ejemplo, el color
rojo siempre esta conectado con la revolucion. Es el color de la rabia y es dificil
evitarlo. Por eso, los revolucionarios llevaban banderas rojas. Alrededor de una
mente colérica hay un aura de color rojo. Es el color de la sangre, de la
muerte, de la rabia y la destruccién.

Es muy curioso: si todas las cosas de la habitacidn fuesen rojas,
aumentaria la presion de la sangre de todos los que estais ahi sentados. Si una
persona vive continuamente rodeada de rojo, su presién sanguinea nunca sera
normal. El color

3 Palabra comUnmente utilizada para referirse a los monjes budistas. (N. del T.)

azul hace que descienda la presion de la sangre; es el color del cielo y de la
tranquilidad suprema. Si estds rodeado de azul, descendera la presion de tu
sangre.

Dejando a un lado al hombre, si llenas de agua una botella azul y la dejas
al sol, la composicién quimica del agua cambiara. El agua absorbe el color azul
y éste modifica su composicion. Esta agua tiene un efecto determinado en la



presién sanguinea del hombre. De un modo similar, si llenamos de agua una
botella amarilla y la ponemos al sol, sus caracteristicas cambiaran. El agua de
la botella azul seguird estando fresca durante dias, mientras que la de la
botella amarilla se pudrird enseguida. El amarillo es el color de la muerte y
desintegra las cosas.

Empezards a ver circulos de colores a tu alrededor. Esto sucede en el
tercer plano. Cuando eres consciente de estos tres cuerpos, esa misma
conciencia originard una armonia entre ellos. Entonces, ningun tipo
de shaktipat® podrd ser perjudicial. La energia de shaktipat entrard en tu
cuarto cuerpo a través de los niveles armoniosos de los tres primeros cuerpos;
esta serd la autopista por la que viajara. Si el camino no estd listo habra
muchos peligros. Por eso he dicho que los tres primeros planos tienen que
estar fuertes y en forma, sélo asi podra haber un desarrollo suave.

* Transferencia de energia. (N. del T.)

_ Capitulo 5
LIMITACIONES CIENTIFICAS Y POSIBILIDADES DE CONOCER
LOS CUERPOS SUTILES

Lo que llamamos cuerpo fisico y lo que llamamos alma no son dos cosas
diferentes y separadas. Entre ellas no hay separacién, sino union. Siempre
hemos creido que el cuerpo esta separado del alma y que no hay nada que los
conecte. También pensabamos que no sélo estaban separados sino que eran
opuestos. Esta idea separd a la religion de la ciencia. Se suponia que la religidon
tenia que buscar lo que era diferente del cuerpo, mientras que la ciencia
descubria todo lo relacionado con el cuerpo, todo excepto el atman, el alma.
Por eso es natural que la una negara a la otra.

La ciencia se dedicaba al cuerpo fisico, por eso preguntaba: «éEl cuerpo
es real, pero donde esta el alma?» La religidén investigaba lo interno y lo llamé
alma. Dijo: «El espiritu es real, y lo fisico es una ilusién.» Por ello, cuando la
religion alcanzé la cima, describi6 el cuerpo como una ilusidon, una
fantasia, maya®, y dijo que realmente no existia. Proclamé que el atman era la
verdad y el cuerpo era ilusién. Y cuando la ciencia alcanz6 la cima negé el
atman. Dijo: «El concepto de alma es falso, es una mentira. El cuerpo es
todo». Este error es la causa que hay detras del concepto de que el cuerpo y el
atman son dos cosas opuestas.

He hablado de los siete cuerpos. Si el primer cuerpo es fisico y el ultimo
espiritual, si no tomamos en consideracién los cinco cuerpos que hay entre
medias no habra ningun puente que una estos dos cuerpos. Es como si fueras
a subir por una escalera y descartases todos los peldafios que hay entre el
primero y el ultimo. Entonces, el primero y el ultimo peldafio no estarian
conectados.

Si te fijas en toda la escalera veras que el primer peldafio estd conectado con
el dltimo. Y si la examinas mas de cerca veras que el ultimo peldafio forma
parte del primero, y que el primer peldaifio forma parte del ultimo. De forma



similar, si tomamos los siete cuerpos, encontraremos una conexion entre el
primero y el

> Ilusion. (N. del T.)

segundo. El primer cuerpo es el cuerpo fisico; el segundo es el cuerpo
etéreo..., el cuerpo emocional. Sélo es una forma sutil del cuerpo fisico y es
inmaterial. Es tan sutil que todavia no ha sido totalmente captado por los
medios fisicos. Pero actualmente los fisicos no niegan el hecho de que la
materia fisica en su forma sutil se vuelve cada vez mas escasa y menos fisica.

Por ejemplo, la ciencia moderna dice que si analizas la materia, ésta
finalmente se reduce a electrones que no son materia, sino particulas
eléctricas. Al final no queda nada que se parezca a la materia, sélo hay
energia. La ciencia ha hecho un descubrimiento magnifico en los ultimos
treinta afnos. Aunque consideraba que la materia era una realidad, ha llegado a
la conclusién de que la materia no existe y, sin embargo, la energia es un
hecho. Actualmente la ciencia dice que la materia es una ilusion que surge
debido al movimiento de la energia a velocidades elevadas. Si haces girar un
ventilador a toda velocidad, no podras ver las tres aspas. Sélo vemos un
circulo que gira. Los espacios entre las aspas también aparecen cubiertos. En
realidad, las aspas se mueven tan deprisa que antes de que el reflejo de una
de las aspas llegue a tus ojos, ya esta alli la siguiente. Después, le sigue
rapidamente la tercera aspa, y van una detrds de otra sin que podamos ver los
espacios vacios que hay entre ellas. Puedes hacer que el ventilador vaya a tal
velocidad que te puedes sentar encima de él y no darte cuenta que debajo de
ti hay algo que se estd moviendo. El espacio entre las aspas se rellena tan
rapidamente que cuando acaba de pasar un aspa enseguida es reemplazada
por la siguiente; no te das cuenta de que hay espacio vacio entre ellas. Sélo es
una cuestion de velocidad.

Cuando la energia gira a una velocidad elevada parece materia. La
energia atémica, en la que se basa toda la investigacion cientifica moderna,
nunca ha sido percibida visualmente, sélo son visibles sus efectos. La energia
fundamental es invisible y nadie se plantea el poder verla, pero podemos
observar sus efectos.

Si consideramos al cuerpo etéreo como un cuerpo atémico, esto no estara
equivocado, porque en este caso tampoco podemos ver el cuerpo etéreo en si,
sino sus efectos. Tenemos que admitir que existe por los efectos. El segundo
cuerpo es una forma sutil del primero; de ahi que no sea dificil conectarlos a
los dos. De alguna forma, estan unidos el uno al otro. Uno de ellos es palpable,
por tanto lo puedes ver; el otro es sutil y no lo puedes ver. Mas alla del cuerpo
etéreo esta el cuerpo astral. Es una forma de éter mas sutil. La ciencia todavia
no ha alcanzado a comprenderlo, pero ha llegado a la conclusiéon de que si
analizamos la materia encontraremos que, en ultima instancia, lo que queda es
energia. Esta energia se puede llamar éter. Si descomponemos el éter en sus
componentes mas sutiles lo que nos queda es el cuerpo astral, que es mas
sutil que lo sutil.

La ciencia aun no ha llegado al astral pero lo hard. Hasta hace poco, la
ciencia solo aceptaba la existencia de la materia y negaba la existencia del
atomo. Practicamente hasta ayer, la ciencia afirmaba que la materia era sdlida.



Actualmente, dice que la sustancia sélida no existe y que la materia no es
sdlida. Han demostrado que ni siquiera las paredes que parecen tan sélidas lo
son. Son porosas, y las cosas pueden pasar de un lado a otro a través de los
agujeros. Quiza nos inclinemos a pensar que al menos debe ser sélido lo que
hay alrededor de los poros, pero tampoco es sélido; los atomos son porosos.

Si ampliamos un 3atomo hasta que tenga el tamafio de la tierra
encontraremos que entre los componentes del atomo hay la misma distancia
que existe entre la tierra y la luna, o el sol y las estrellas. Entonces, podemos
decir que al menos los componentes de los dos extremos deben de ser sélidos,
pero la ciencia dice que tampoco lo son; son particulas eléctricas. La ciencia ni
siquiera esta dispuesta a aceptar la palabra particula porque estd asociada al
concepto de materia. Particula significa porcidn de materia, pero los
componentes de los atomos no son materia, porque la materia es sdlida y
mantiene la forma, mientras que estos componentes estdn cambiando de
forma constantemente. Mas que particulas son como olas. Cuando surge una
ola en el agua, antes de que puedas decir «esto es una ola» ya habra
cambiado, porque una ola es algo que va y viene continuamente. Pero la ola
también es un suceso material, por eso la ciencia ha acufiado un nuevo
término que no existia hace treinta afos. Este término escuanto. Resulta dificil
encontrar un término equivalente en hindi, del mismo modo que hay muchas
palabras en hindi que no tienen un equivalente en inglés, por ejemplo, la
palabra Brahman, o realidad césmica. Las palabras se han formado por la
necesidad de expresion de los que han tenido una experiencia. Cuando se
experimentd Brahman, los que lo experimentaron sintieron la necesidad de
acufar una palabra para expresarlo, por eso la palabra brahman se ha
acufado en Oriente. En Occidente todavia no se ha llegado a este estadio, y no
tienen una palabra equivalente porque no la necesitan.

Muchos términos religiosos no tienen equivalente en inglés por esta
razon. Por ejemplo, la palabra aum; este término no se puede traducir a
ningun idioma. Es la expresion de una experiencia espiritual profunda. En
Occidente no hay ninguna palabra equivalente que lo exprese. Si intentamos
comprender el significado de cuanto, significa a la vez una particula y una
ondulacién. Sin embargo, es dificil de concebir. Es algo que unas veces se
comporta como una particula y otras como wuna ondulaciéon, y cuyo
comportamiento es impredecible.

Hasta ahora la materia era muy fiable; la materia era incuestionable. Pero
la esencia de la materia, la energia atdmica que se ha descubierto, es
cuestionable. No se puede predecir su comportamiento. Al principio, la ciencia
postulaba que la materia era incuestionable. Decia que todo era preciso y
definido. Ahora los cientificos no insisten en esto porque saben que, segun las
investigaciones actuales, esta conviccidn es muy superficial. En lo mas
profundo hay una incertidumbre, y seria interesante saber qué significa esta
incertidumbre.

Donde hay incertidumbre, inevitablemente, habra conciencia; si no, no
puede haber incertidumbre. La incertidumbre forma parte de la conciencia, la
certeza forma parte de la materia. Si dejamos una silla en un lugar
determinado de una habitacién, la volveremos a encontrar exactamente en el
mismo lugar a la vuelta, pero si dejamos un nifio jamas lo volveremos a



encontrar en el mismo lugar que lo dejamos. Siempre te queda la duda, la
inseguridad de donde estara y qué estara haciendo. Podemos estar seguros de
la materia pero no de la conciencia. Por eso, cuando la ciencia aceptd la
incertidumbre del comportamiento por parte de la ultima divisién de atomo
aceptdé también la posibilidad de que haya conciencia en la ultima division de la
materia.

La indeterminacié n es una cualidad de la conciencia, pero la materia no
puede ser impredecible. No es que el fuego pueda elegir quemar o no quemar,
ni que el agua pueda fluir en la direccién que quiera o hervir a la temperatura
gue se le antoje. Las funciones de la materia estan determinadas, pero si
entramos dentro de la materia descubrimos que, esencialmente, es
indeterminada.

Puedes plantearlo de este modo: si quieres saber cuanta gente muere
cada dia en Bombay, esto es posible. Si hay diez millones de personas,
podemos tomar el nUmero de muertes en un ano y calcular aproximadamente
cuanta gente muere por dia, y el resultado seria bastante acertado. Si
calculamos la tasa de mortalidad de este pais de novecientos millones de
personas de la misma forma, la cifra se aproximara mas aun. Si calculamos la
tasa de mortalidad del mundo, la aproximaciéon de la cifra serd mayor. Pero si
gueremos saber cuando va a morir una persona determinada, nuestros
calculos seran muy poco precisos. Cuanto mayor es la multitud, mas
materiales se vuelven las cosas. Cuanto mas individual es el fendbmeno, mas
conciencia encontraremos. De hecho, un trozo de materia es una multitud de
millones de atomos; por tanto, podemos predecirlo. Pero si penetramos dentro
de un atomo y atrapamos un electrén, veremos que es individual: no podemos
determinar su curso y parece que lo decide por su cuenta. Podemos estar
seguros con una roca sélida de que la encontraremos en un lugar determinado.
Pero la estructura individual de los atomos que la componen no sera igual.
Cuando volvamos a la roca los atomos internos habran cambiado de posicidén y
se habran trasladado de un sitio a otro. La indeterminacié n empieza al
profundizar en la materia. Por eso la ciencia ha modificado su lenguaje de la
certeza a la probabilidad. Ya no dice: «Esto o aquello sera de este modo», sino
gque dice «es mas probable que sea de este modo y no de aquél». Ya no dice
enfaticamente: «Es asi.» En el pasado, las afirmaciones de la ciencia se
expresaban en un lenguaje de certeza: era inevitable que sucediera todo lo
que decia. Pero cuando la investigacion de la ciencia fue mas a fondo, los
conceptos anteriores empezaron a fallar. La razén es que la ciencia, sin
saberlo, habia pasado del mundo de lo fisico al mundo de lo etéreo, sobre el
gue no tiene ningun conocimiento. Hasta que acepte el hecho de pasar del
plano fisico al etéreo no podra alcanzar ninguna comprension. Ha llegado a la
segunda dimension de la materia, la etérea, que tiene sus propias
posibilidades. No existe separacion entre el primero y segundo cuerpo.

El tercer cuerpo o cuerpo astral es todavia mas sutil. Es el mas sutil. Si
descomponemos el éter en atomos..., lo cual es poco probable porque apenas
hemos descompuesto el atomo fisico, de modo que experimentar con el éter
todavia nos llevara mucho tiempo. Cuando conozcamos los atomos del éter,
descubriremos que son particulas del cuerpo que viene a continuacion, el
cuerpo astral. Al descomponer el atomo fisico se descubrié que las particulas



mas sutiles eran etéreas. De un modo similar, si descomponemos el atomo
etéreo descubriremos que las particulas mas sutiles pertenecen al cuerpo
astral. Encontraremos que hay una conexion entre ellos. Estos tres cuerpos
estan claramente unidos entre si, por eso se han podido hacer fotografias de
los fantasmas.

Un fantasma no tiene cuerpo fisico. Se empieza a velar con el cuerpo
etéreo. Ha sido posible fotografiar a los fantasmas porque cuando el cuerpo
etéreo se condensa, una cdmara sensible puede captar su reflejo. Otra
cuestion acerca del éter es que se trata de algo tan sutil que puede ser
facilmente influenciado por la mente. Si el espiritu de una persona muerta
quiere aparecer se puede condensar para que los atomos esparcidos se
aproximen y formen un contorno. Esto se puede captar con una camara.

Por tanto, nuestro segundo cuerpo, que es etéreo, esta mucho mas
influenciado por la mente que el cuerpo fisico. Este también esta influenciado
por la mente, pero no hasta ese punto. Cuanto mas sutil es un cuerpo, mas le
afecta la mente y mas préximo esta de ella. El cuerpo astral esta todavia mas
influenciado por la mente. Por eso son posibles los viajes astrales. Una persona
puede estar durmiendo en esta habitacion, pero puede estar viajando a
cualquier parte del mundo con su cuerpo astral. Probablemente, hayadis oido
hablar de personas que han sido vistas en dos o tres lugares a la vez. Esto es
posible. Su cuerpo fisico estd en un lugar y el cuerpo astral esta en otro. Es
cuestién de practica, pero se puede llevar a cabo.

Los poderes de la mente se van desarrollando a medida que vamos hacia
dentro y se desvanecen a medida que vamos hacia fuera. Ir hacia fuera es
como encender un candil y cubrirlo con una pantalla de cristal. Con la pantalla,
la llama no estd muy brillante. Entonces, vamos poniendo pantallas, hasta
llegar a siete. Después de la séptima, la luz de la llama estard muy apagada y
oscura porque tiene que atravesar siete capas.

De este modo, nuestra energia vital se vuelve muy débil cuando alcanza
el cuerpo fisico. Por eso parece que no tenemos mucho control sobre el cuerpo
fisico. Pero si alguien empieza a viajar hacia dentro, el control de su cuerpo
fisico se volvera cada vez mayor, proporcionalmente a la profundidad de su
viaje interior. La forma sutil de lo fisico es lo etéreo, y la parte mas sutil de lo
etéreo es lo astral. Después viene el cuarto cuerpo, el cuerpo mental.

Hasta ahora teniamos la impresion de que la mente era una cosa y la
materia otra. Se consideraba que la mente y la materia eran entes separados.
En realidad, no habia ninguna forma de definirlos. Cuando preguntabamos
«équé es la mente?», nos decian «lo que no es materia», y viceversa. Cuando
preguntabamos «équé es la materia?» no habia otra definicidon. Siempre hemos
pensado lo mismo sobre esta cuestion: que son diferentes y estan separados.
Ahora, sin embargo, también sabemos que la mente es una forma mas sutil de
la materia. Y a la inversa, podemos decir que la materia es una forma
condensada de la mente.

Al descomponerse los atomos del cuerpo astral se convierten en ondas de
pensamiento. Hay un gran parecido entre los cuantos y las ondas de
pensamiento; esto no se tomaba en consideracion. Hasta la fecha, no se
considera que los pensamientos tengan una existencia fisica, pero es un hecho
que cuando tienes un pensamiento determinado, las vibraciones a tu alrededor



cambian de acuerdo a este pensamiento. Es interesante comprobar que no sélo
los pensamientos, sino también las palabras tienen su propia vibracion. Si
esparces granitos de arena sobre una bandeja de cristal y cantas Aum con
fuerza, el dibujo que se origina con la vibracion de este sonido es diferente del
que se origina cuando cantas Rama. Si profieres un insulto, el dibujo volvera a
cambiar.

Te asombraras al saber que cuanto mas desagradable es el insulto, mas
feo es el dibujo, y cuanto mas bella la palabra, mas bello sera el dibujo
originado por su vibracion. El insulto tendra un dibujo cadtico, mientras que el
dibujo de unas palabras hermosas estara bien formado y proporcionado.

Debido a esto, durante miles de afios se ha investigado qué tipo de
palabras producen vibraciones hermosas y se ha estudiado si su intensidad es
suficiente para afectar al corazdén. Las palabras son pensamientos que se
manifiestan. No obstante, las palabras no manifestadas también tienen una
resonancia y reciben el nombre de pensamientos. Cuando piensas en algo, se
origina una resonancia particular a tu alrededor, te rodea una vibracién
particular. Por eso notas que cuando te acercas a una persona determinada
sientes tristeza sin ningln motivo aparente. Tal vez esa persona no haya
pronunciado ninguna palabra negativa, incluso puede estar riéndose y sentirse
feliz de verte. Sin embargo, sientes que te inunda una tristeza por dentro. Por
otra parte, en compafia de otra persona te puedes sentir contento.

Cuando entras en una habitacion puedes sentir que ocurre un cambio
repentino dentro de ti. Notas que te domina un sentimiento santo o no santo.
En ciertos momentos estas rodeado de paz y tranquilidad, y en otros de
inquietud. No lo entiendes y te preguntas: «Estaba muy tranquilo. éPor qué ha
aparecido esta inquietud en mi mente?» A tu alrededor hay ondas de
pensamiento que te estan traspasando las veinticuatro horas del dia.

Un cientifico francés ha desarrollado recientemente un instrumento que
ha conseguido captar las ondas de pensamiento. En cuanto se aproxima una
persona, el instrumento empieza a mostrar los pensamientos que tiene en su
interior. La maquina empieza a captar las ondas de pensamiento. Si se hace la
prueba con un idiota habrd muy pocas ondas, porque estas personas apenas
piensan. Si se hace la prueba con un intelectual, la maquina captara todas las
vibraciones de sus pensamientos.

Lo que conocemos como mente es la forma sutil del cuerpo astral. A
medida que profundizamos, los estratos se van haciendo cada vez mas sutiles.
La ciencia ha llegado al cuerpo etéreo pero todavia sigue insistiendo en
llamarlo nivel atdmico o nivel de la energia atdémica. La ciencia ha llegado al
segundo cuerpo de la materia. No pasara mucho tiempo antes de que llegue al
tercer plano, porque ahora ya es necesario que lo haga.

Se estd trabajando también sobre el cuarto cuerpo, pero desde otra
dimension. Como se consideraba que la mente estaba separada del cuerpo,
algunos cientificos estudian Unicamente la mente, dejando de lado al cuerpo.
Han experimentado sobre muchas cosas del cuarto cuerpo. Por ejemplo, en
cierto sentido, todos somos transmisores. Nuestros pensamientos se esparcen
a nuestro alrededor. Aunque no esté hablando contigo, te llegan mis
pensamientos.



En el campo de la telepatia se estan desarrollando muchos estudios en la
Unién Soviética.

Hay un cientifico, Fayadev, que ha conseguido transmitir pensamientos a
una persona que esta a mil kildbmetros de distancia como si se tratase de una
transmision radiofénica. Si concentramos nuestra atencion y nuestra fuerza de
voluntad en una direccién particular y transmitimos un pensamiento, éste
alcanzara su destino. Si la mente que estd en el otro extremo también estd
abierta y lista para recibir en ese momento y se concentra en la misma
direccién recibird el pensamiento.

Puedes intentar hacer este experimento en casa. Los niflos pequefos
captan las ondas de pensamiento muy rapido porque su receptividad estd muy
acentuada. Sienta a un nifio en la esquina de un cuarto oscuro y dile que se
concentre en ti durante cinco minutos. Dile que le vas a decir algo en silencio y
gue él debe intentar oirlo. Si lo oye, tiene que repetir lo que ha oido. Después,
escoge una palabra, di Rama.Concéntrate en el nifo y repite esa palabra
dentro de ti hasta que resuene. No la digas en alto. Al cabo de dos o tres dias
descubriras que el nifio ha captado la palabra.

También puede suceder a la inversa. Cuando logres tener éxito con el
experimento sera facil llevar a cabo otras pruebas. Ahora le puedes decir al
nino que se concentre en ti. Tiene que pensar en una palabra y, del mismo
modo, mandarla en tu direccién. Con la primera parte del experimento se
aclaré tu duda cuando el nifio capté la palabra. Ahora tienes que ser receptivo
y captar la palabra del nifio. Cuando aciertes, dejards de dudar, y en
consecuencia, aumentara tu receptividad.

Entre el nifio y td hay un mundo fisico. El pensamiento debera ser
intrinsecamente fisico en su contenido; si no, no sera capaz de atravesar el
medio fisico. Te resultara sorprendente saber que Mahavira incluso definid los
karmas como algo material. Si estas enfadado y matas a alguien, se trata de
una accién de rabia y de asesinato. Mahavira dice que los atomos sutiles de
estas acciones se adhieren a ti como si fuesen el desecho de los karmas y las
acciones. De modo que las acciones también son fisicas, y se quedan adheridas
a ti como la materia. Mahavira dice que nirjara (descondicionar) es librarse de
la acumulacion del condicionamiento de los karmas. Los atomos de estos
karmas que se han ido acumulando sobre ti deberian desprenderse. El dia que
te libres de ellos, lo que quede de ti sera totalmente puro. Nirjara significa el
desprendimiento de los atomos de las acciones. Cuando te enfadas, es una
accion; después, este enfado seguira estando dentro de ti en forma de atomo.
Por eso, cuando la forma fisica desaparece, estos atomos no se desintegran,
porque son muy sutiles. Volveran a estar contigo en tu préximo nacimiento.

El cuerpo mental es la forma sutil del cuerpo astral. De modo que, como
puedes ver, no hay separacion entre los cuatro cuerpos. Cada cuerpo es una
forma mas sutil del cuerpo precedente. El cuerpo mental se estd estudiando a
fondo. Los cientificos trabajan en el campo de la psicologia y, especialmente,
de la parapsicologi a, y poco a poco van entendiendo las reglas de la energia
mental. La religion las entendié hace mucho tiempo, pero ahora hay muchas
cosas que han quedado claras también para la ciencia.

En Montecarlo hay muchas personas que son invencibles con los dados.
Tiren los dados que tiren, siempre sacan el niumero que quieren. Al principio,



se pensaba que los dados estaban fabricados especialmente para sacar el
numero que deseaban. Entonces, cambiaron los dados, pero el resultado siguid
siendo el mismo: los dados salian exactamente donde estas personas querian
que saliesen. Se hicieron varios cambios de dados pero con el mismo
resultado. Incluso con los ojos vendados conseguian sacar el nimero correcto.
Esto hizo que otras personas prestaran atenciéon y tomaran nota de esto. Se
iniciaron unas investigaciones para encontrar el motivo. En realidad, la firmeza
de su pensamiento influenciaba a los dados. Tiraban los dados con la
determinacion de sacar el nimero que querian. Sus ondas mentales hacian que
los dados cayesen en ese numero. ¢Qué significa esto? Si las ondas mentales
son capaces de cambiar la direccion de los dados también deben ser
materiales; de lo contrario, no seria posible. Haz un pequefio experimento y lo
entenderds. Puesto que tu hablas de ciencia, yo hablo de experimentos. Coge
un vaso lleno de agua; afiade un poco de glicerina o cualquier otro liquido
graso para formar una pelicula sobre la superficie del agua. Coloca un alfiler
que esté derecho delicadamente encima de esta pelicula, de modo que flote
sobre la superficie. Cierra la habitacidon por todos los lados. Pon las palmas de
las manos en el suelo y concéntrate en el alfiler. Mira el alfiler fijamente
durante cinco minutos. Entonces dile al alfiler que gire a la izquierda y girara a
la izquierda. Después dile que gire a la derecha y girara a la derecha. Dile que
se detenga y se detendra; dile que se mueva y se movera. Si puedes mover un
alfiler con tu pensamiento también podras mover una montafa; soélo es
cuestién de proporciones. Basicamente, el principio es el mismo. Si tienes la
capacidad de mover un alfiler se cumple el principio. Que la montana sea
demasiado grande para moverla es otra cuestidn, pero se puede mover.

Nuestras ondas de pensamiento afectan a la materia y la transforman.
Hay personas que sdélo con ver tu panuelo son capaces de hablar de ti casi
como si estuvieses delante. Esto se debe a que el pafiuelo absorbe tus ondas
de pensamiento. Estas ondas son tan sutiles que en el pafiuelo que pertenecié
a Alejandro Magno todavia se pueden leer hechos acerca de su personalidad.
Las ondas son tan sutiles que les cuesta millones de afios salir del objeto. Por
€s0 se empezaron a construir las tumbas y los samadhis.

Ayer os dije que en India tenemos la costumbre de incinerar a los
muertos, pero no a nuestros muertos sannyasins. El cuerpo de una persona
corriente se incinera para que su espiritu deje de rondar alrededor de él. Pero
no se incinera a un sannyasin, porque su espiritu ya dejé de rondarle cuando
su cuerpo estaba vivo. Ahora ya no hay peligro de que su espiritu tenga apego
a su cuerpo. Deseamos conservar su cuerpo porque el cuerpo de una persona
gue ha dedicado muchos afios de su vida a experimentar lo divino difundira el
mismo tipo de ondas de pensamiento durante miles de afos. El lugar donde
esta enterrado es muy importante; producirad efectos. El cuerpo esta muerto,
pero ha estado tan cerca de su espiritu que ha absorbido muchas de las
vibraciones que ha emitido el espiritu.

Las posibilidades de los pensamientos son infinitas, pero no dejan de ser
fisicas. Por tanto, debes estar muy atento a lo que piensas, porque las ondas
sutiles de pensamiento seguiran estando contigo cuando este cuerpo haya
desaparecido. Tu edad fisica es bastante pequefia comparada con la edad de
estas ondas sutiles. Los cientificos han llegado a la conclusién de que si han



existido personas como Jesus o Krishna, en un futuro préximo se podra captar
sus ondas de pensamiento. Entonces, podremos decir si Krishna realmente
habld sobre el Gita, porque las ondas mentales que emanaron de Krishna
todavia estaran presentes en el Universo, rebotando desde algun planeta,
desde algun asteroide.

Es como cuando tiras una piedra al mar: al caer forma un pequefo
circulo. La piedra se hundird porque no puede permanecer sobre la superficie
del agua durante mucho tiempo; en cuanto toca el agua se empieza a hundir.
Las ondas originadas por el impacto sobre el agua empiezan a multiplicarse. Se
vuelven cada vez mas grandes y se extienden hasta el infinito. Pueden salirse
del horizonte de tu vista, y quién sabe qué lejanas orillas habran alcanzado.

Los pensamientos, provengan de la época que provengan —no sélo los
gque se emitieron hablando, sino también los que estaban en la mente—,
también se esparcen en el Universo, siguen extendiéndose. Y los puedes
captar. Algun dia, cuando la ciencia abarque mas y el ser humano progrese,
seremos capaces de oirlos de nuevo. Actualmente, las noticias de radio que se
retransmiten desde Delhi a Bombay tardan un cierto tiempo en llegar a
Bombay porque el sonido tarda en viajar. Cuando el sonido llega a Bombay ya
no esta en Delhi; las ondas partieron de Delhi aunque sélo tarden un momento
en recorrer esa distancia. Hay un intervalo de tiempo. Imaginate ahora que en
India estamos viendo por la television a un hombre que estd en Nueva York.
Cuando se forma su imagen en Nueva York nosotros no podemos verla
instantaneamente; hay un intervalo entre la formacién de la imagen vy el
momento en que nos llega. Puede ocurrir que la persona se muera en ese
intervalo, pero en la imagen que estamos viendo esta viva.

Las ondas mentales de la tierra, asi como las ondas de otros sucesos,
viajan a un numero infinito de planetas. Si nos adelantasemos a ellas y las
captasemos, en cierto sentido, seguirian estando vivas. El hombre se muere,
pero sus pensamientos no se mueren tan rapido. La vida del hombre es muy
breve; la vida de los pensamientos es muy larga. También debes tener en
cuenta que los pensamientos que no expresamos tienen una vida mas larga
gue los que expresamos, porque son mas sutiles. Cuanto mas sutil sea una
cosa, mas larga sera su vida; cuanto mas palpable, mas breve su vida.

Los pensamientos influyen en el mundo fisico de muchas maneras. No
tenemos ni idea de su efecto. Los bidlogos han experimentado que si le pones
un tipo de musica romantica a una planta empezara a florecer antes, incluso
aunque no sea la estacion. Si le pones una musica ruidosa, cadtica, entonces
no florecera ni siquiera en su estacién. Las vibraciones de la musica afectan a
la planta. Las vacas producen mas leche bajo los efectos de una musica
determinada. Los pensamientos producen un éter mas sutil que provoca un
aura de ondas. Cada persona estd rodeada de su propio mundo de
pensamientos del que constantemente salen ondas que se van expandiendo.
Esas ondas mentales también son fisicas. Lo que conocemos como mente es
un tipo de energia fisica muy sutil. Por tanto, para la ciencia no es dificil
captarlas, pues las ondas pueden ser captadas y estudiadas. Por ejemplo,
hasta hace poco no se sabia lo profundamente que estd durmiendo una
persona, hasta qué profundidad llega su mente. Ahora lo sabemos, tenemos



instrumentos para medirlo. Del mismo modo que hay aparatos que miden el
pulso, también hay otros que miden el suefo. Se coloca un dispositivo en la
cabeza durante toda la noche y segun el grafico que resulta podemos decir
exactamente cuando entrdé en suefio profundo, cuanto tiempo durmid, cuanto
tiempo estuvo sofiando, la duracidn de los suefios agradables, la duracién de
los suenos desagradables, cuanto duran los suefios, si fueron sexuales o no. El
grafico nos muestra todo esto. En América hay cerca de diez laboratorios
donde pagan a miles de personas para que vayan alli a dormir y examinar su
suefo de cerca. No conocer todavia el suefio es un motivo de gran
preocupacion.

El ser humano pasa un tercio de su vida durmiendo. Dormir no es un
asunto sin importancia. Si una persona vive hasta los sesenta afios pasara
veinte afos durmiendo. Si no conoce ese periodo de su vida que dura veinte
anos desconocera lo que sucedié durante un tercio de su vida. Pero el hecho
interesante es que no podrd vivir hasta los sesenta afos si no duerme veinte
anos. Por tanto, el suefio es una necesidad basica. Una persona puede estar
durmiendo sin despertarse durante sesenta afos, pero no puede vivir sin
dormir. Por eso el sueno es un requisito basico.

Mientras dormimos, estamos en otra parte, la mente estad en otra parte.
Pero podemos medir la mente. Ahora podemos medir la profundidad de un
suefio. Hay mucha gente que insiste en decir que no suefa. Esto es
absolutamente falso, y lo dicen porque no saben. Es muy dificil encontrar una
persona que no suefe. iEs muy dificil! Los suefios transcurren a lo largo de
toda la noche. Crees que sélo has tenido un suefio o dos, pero eso es mentira.
El aparato dice que suefas durante toda la noche pero no lo recuerdas. Como
estas dormido, el recuerdo estd ausente. El sueifo que logras recordar es el
que tienes cuando estds a punto de terminar de dormir. Cuando vuelves a
despertarte el Ultimo suefio permanece en tu pensamiento. Persiste un eco
lejano en tu interior cuando te estas despertando. Pero no recuerdas en
absoluto los suefios que tuviste durante el suefio profundo.

Es necesario investigar los suefios que ocurren cuando se duerme
profundamente, porque los suefos de una persona durante el suefio profundo
revelan su auténtica personalidad. Cuando nos despertamos, en realidad, nos
volvemos falsos. Habitualmente decimos: «iQué representan los suefios?»
Pero los suefos revelan mas verdades sobre nosotros mismos que cuando
estamos despiertos. En nuestro estado consciente nos cubrimos con mantos
falsos. Una persona perderia su ultima libertad si consiguiésemos hacer una
ventana en su cabeza desde la que podemos observar sus suefios. Ya no sera
libre ni siquiera para sofiar. Tendra miedo de sofiar porque entonces la
moralidad pondra policias con sus leyes y reglamentos. Dird: «Este suefio no
es apropiado, no estas soflando correctamente.» En el presente, sin embargo,
tenemos esa libertad. El ser humano es libre cuando duerme, pero esa libertad
no durarda mucho porque ya ha comenzado la intromisién en el suefio. Rusia,
por ejemplo, ha comenzado a educar durante el suefio.

Se estan realizando muchas investigaciones sobre la educacion durante el
suefo. Durante las horas que estamos despiertos hay que hacer un esfuerzo
mayor, porque el nifio se resiste. Es dificil ensefiarle algo a un nifo porque,
basicamente, se niega a ser educado. En realidad, todo el mundo se niega a



aprender, porque cada hombre parte del pensamiento basico de que él ya
sabe. El nino también se niega diciendo: «éQué estdis ensefiando?» De ningun
modo esta dispuesto a aprender. Entonces, tenemos que sobornarle dandole
premios después de cada examen, medallas de oro, etc. Tenemos que
encender en él el fuego de la ambicion; tenemos que estimularle para poder
educarle. Esta lucha dura demasiado. Nos cuesta dos meses transmitirle a un
niflo lo que podria aprender en dos horas.

Por eso se ha desarrollado el método de aprender durante el suefio, y
esta tan claro como la luz del dia que los nifos pueden aprender muy bien
mientras duermen. La razén es muy sencilla: durante el suefio no hay
resistencia. Cerca del nifo se pone una cinta grabada con lo que queramos
ensefarle. «Dos mas dos son cuatro, dos mas dos son cuatro», la cinta sigue
repitiéndolo. Si le preguntas al nifo por la manana, te dird: «Dos mas dos son
cuatro.» Ahora que sabemos que existen las ondas mentales, podemos hacer
gue el pensamiento que se impartia durante el suefio penetre en la mente a
través de las ondas mentales. En el pasado no lo sabiamos, pero ahora
sabemos que en el disco no estan grabadas las palabras en si, sino el impacto
de las ondas de sonido. Cuando la aguja toca los surcos que se han creado
repite las mismas ondas que causaron la impresion de los surcos.

Como dije antes, si cantas Aum se formara un dibujo determinado en la
arena. El dibujo en si no es el Aum, pero si sabes que este dibujo concreto esta
formado por el Aum entonces, algun dia, serds capaz de volver a convertir este
patron en un Aum. Al hacer este patrén deberia aparecer el
sonido Aum. Puedes considerar el dibujo y el Aum como la misma cosa. En el
disco no hay palabras, sino surcos creados por el impacto del sonido de las
palabras.

Cuando los surcos entran en contacto con la aguja se convierten en los
sonidos correspondientes.

En un futuro proximo seremos capaces de hacer discos de pensamientos.
Desde el momento que se ha descubierto el impacto de los pensamientos, el
hombre no tardard mucho en conseguir grabarlos. Entonces sucedera algo
maravilloso. Es posible que aunque Einstein esté muerto, podamos grabar el
proceso de su mente. Un aparato nos suministrara lo que Einstein, de haber
estado vivo, habria pensado en el futuro, porque el aparato captara el impacto
de todas sus ondas mentales.

Se ha investigado a fondo el suefio, los suefios y el inconsciente. De ahi
que el ser humano conozca ahora todas las posibilidades de la mente. Por eso
es importante entenderlas. Por ejemplo, tenemos una persona que esta
enfadada. De acuerdo con nuestras antiguas valoraciones, le aconsejaremos:
«No te entregues a la rabia; iras al infierno.» No sabemos convencerle de otra
manera. Pero si nos dice que esta deseando ir al infierno, nos sentiremos
impotentes; no podremos hacer nada por él. Y si ademas declara que esta
impaciente por llegar, toda nuestra moral sera inutil. Sélo podemos controlar a
un hombre cuando le asusta el infierno. Por eso, en cuanto se desterrd el
miedo al infierno desaparecid también nuestra moral. Nadie tiene miedo del
infierno. «éDonde esté el infierno?», pregunta todo el mundo.

La moral ha desaparecido porque el miedo en el que se basaba ya no
existe. Pero la ciencia dice que la moral no es necesaria, ya que ha



desarrollado otra férmula que se basa en detener ciertas secreciones del
cuerpo. Cuando estamos enfadados ocurre un proceso quimico determinado en
el cuerpo, porque la rabia es un suceso fisico. Cuando aparece la rabia es
absolutamente necesario segregar determinadas sustancias quimicas dentro
del cuerpo. Por tanto, la férmula cientifica es esta: si puedes detener la
formacién de esas sustancias quimicas, entonces ya no habra rabia. No sera
necesario detener la rabia directamente. Si detenemos estos fluidos, al hombre
le resultara imposible enfadarse. Los chicos y las chicas nunca escuchan
cuando intentamos aconsejarles que se abstengan del sexo, que practiquen el
celibato. La ciencia dice: «iDejadles tranquilos! Si restringimos el crecimiento
de ciertas glandulas, la madurez sexual no llegara hasta los veinticinco afios.»

Esto es muy peligroso. En cuanto la mente esté totalmente dominada por
la ciencia, el ser humano empezard a hacer mal uso de este conocimiento. La
ciencia dice que la composicién quimica de un hombre con una mente rebelde
es diferente de la de un hombre con una mente ortodoxa. Este descubrimiento
entrafia posibilidades peligrosas. Si el ser humano descubre esta composicidon
quimica podra convertir al hombre rebelde en pasivo y al ortodoxo en rebelde.
Cuando conozcamos la composicidn quimica que le obliga a alguien a robar o a
matar ya no serdn necesarias las carceles ni las ejecuciones. Sdélo serd
necesaria una operacion o un tratamiento para que la persona se pueda
deshacer de estos defectos. Se podra eliminar las sustancias quimicas en
cuestién, introducir otras sustancias quimicas para neutralizarlas o darle algin
antidoto. Actualmente, todo esto se esta investigando. Esto demuestra que en
el camino de la ciencia ya no hay muchas dificultades para llegar al cuarto
cuerpo. El Unico problema es que la mayor parte de la ciencia se dedica a
investigar al servicio de la guerra. Por eso no se le da mayor importancia a
este tipo de investigaciones; sigue siendo un asunto secundario. No obstante,
ha habido un gran progreso y se han obtenido resultados espectaculares.

Aldous Huxley declara que con una inyeccién se puede provocar lo mismo
que le sucedid a Meera o a Kabir. Es una declaracién muy sesuda aunque,
hasta cierto punto, cierta. Mahavira ayunaba durante un mes y su mente se
tranquilizaba. El ayuno también es un acto fisico, y si la mente encuentra la
paz con un acto fisico, eso quiere decir que la mente también es fisica. En un
mes de ayuno cambia toda la composicion quimica del cuerpo; no tiene mas
misterio. El cuerpo no recibe la nutricion que debia, entonces utiliza todas las
reservas que tiene. La grasa se disuelve, y los elementos que no son
esenciales se destruyen, mientras que los esenciales se salvan. Asi la
distribucién quimica del cuerpo cambia completamente.

La ciencia dice: «éQué necesidad hay de pasar por tantos sacrificios
durante un largo mes? La proporcién quimica se puede modificar segin se
prescriba, aqui y ahora.» Si la ciencia logra realizar este cambio quimico
podras experimentar la misma paz que experimentd Mahavira ayunando
durante un largo mes, pero en un instante, sin que sea necesario ayunar un
mes.

Durante la meditacion os digo que respiréis fuerte y rapido. éQué
sucedera después de media hora de respirar con fuerza? Se modificara en tu
interior la proporcién de carbono y oxigeno, pero esto también se puede
conseguir con medios externos. No hace falta que te esfuerces durante media



hora. La proporcién de oxigeno y de didxido de carbono de esta habitacién se
puede alterar, y todos los que estéis aqui sentados experimentaré is paz y
tranquilidad, y os sentiréis felices. La ciencia, por tanto, ha abordado el cuarto
cuerpo desde todas las vertientes y sigue profundizando en él.

Durante la meditacién tienes varias experiencias. Puedes oler diferentes
aromas, puedes ver colores. Todo esto también se puede producir sin la
meditacion, porque la ciencia ha descubierto qué parte de la mente se activa
durante estas experiencias. Si se estimula la parte posterior de la mente al ver
bellos colores, la investigacién cientifica mostrara exactamente qué porcidon se
activa y la longitud de onda que se produce. No hace falta que medites.
Podemos provocar dentro de ti las mismas vibraciones por medio de la
electricidad y empezaras a ver colores. Son sucesos paralelos, porque cuando
agarramos uno de los polos, no importa cual, el otro se activa inmediatamente.

Sin embargo, existen algunos riesgos. Cuanto mas a fondo van las nuevas
investigaciones del ser humano, mayores son los riesgos. Ahora, por ejemplo,
podemos alargar la vida del ser humano todo lo que queramos. Ya no esta en
manos de la naturaleza; esta en manos de la ciencia. En Europa y en América
hay miles de ancianos que claman por el derecho a morir por voluntad propia,
pero los mantienen esperando en su lecho de muerte. Les dan oxigeno y de
este modo los pueden mantener vivos durante mucho tiempo. Un hombre de
noventa afios suplica la muerte, pero los médicos dicen: «No podemos
secundarle, va contra la ley.» Un hijo no puede decir abiertamente que
deberian dejar morir a su padre, aunque sienta que esta sufriendo mucho. Hay
maquinas que mantienen vivo a un moribundo y hay personas medio vivas que
siguen vivas gracia a ellas. Pero, en cierto sentido, esto es peligroso.

Nuestras antiguas leyes se hicieron cuando no habia manera alguna de
mantener viva a una persona y cuando todavia se podia matar a una persona.
Ahora hay que revisar las leyes, porque podemos mantener viva a una persona
agonizante durante tanto tiempo hasta que sienta: «iEsto es violencia, esto es
una atrocidad! No quiero vivir mas tiempo. éQué me estdis haciendo?»
Antiguamente, un hombre era castigado por su crimen colgandole. No me
sorprenderia de que en los proximos cincuenta afios se castigue a las personas
no permitiéndoles morir. Este castigo sera peor que el primero, porque morirse
es una cuestion de segundos, mientras que vivir puede durar décadas.

Siempre que hay un nuevo descubrimiento aparecen dos resultados en el
mundo interior del hombre: o bien la humanidad sufre por ello o bien se
beneficia. Siempre que haya poder sera un arma de doble filo.

La ciencia ha alcanzado el cuarto plano del ser humano. En los préximos
cincuenta afos —o mejor dicho, en los préoximos treinta aflos— comprendera
mejor el cuarto cuerpo. Quizd no sepais que todo lo que se emprende a lo
largo de un siglo determinado alcanza su climax hacia el final del siglo. Cada
siglo completa su trabajo cuando estd llegando a su final. Este siglo ha
emprendido muchas empresas que se completaran en un periodo de treinta
anos. La misidén mas importante ha sido la entrada en el espiritu del hombre, y
esto se completara.

El quinto cuerpo —el cuerpo espiritual— es incluso mas sutil que el
cuarto. No solo hay vibraciones de pensamientos, sino también vibraciones del
ser. Mi ser esta creando vibraciones incluso aunque esté sentado en silencio,



sin tener ni un solo pensamiento. Si te acercas a mi, aunque no tenga
pensamientos, estaras dentro del campo de mis vibraciones. Y lo mas curioso
es que las vibraciones de mis pensamientos no son tan fuertes o penetrantes
como las vibraciones de mi ser. En consecuencia, aquel que alcanza el estado
de no-mente se vuelve muy poderoso. Es dificil calcular el efecto de su poder,
porque empiezan a aparecer dentro de él las vibraciones de la existencia. La
energia vibratoria del quinto cuerpo es la forma mas sutil de energia que el ser
humano puede llegar a conocer.

En muchos casos sucedid, como en el caso de Mahavira, que no hablaban.
Es decir, hablaba muy poco o nada en absoluto; sélo estaba sentado. La gente
venia, se sentaba delante de él, le entendian y se marchaban. Esto fue posible
en su época, pero no ahora. Actualmente, es muy dificil, porque soélo
experimentara s las olas profundas del cuerpo espiritual si tU mismo ya estas
en un estado de no pensamiento, y no al contrario. Si estas lleno del ruido de
tus propios pensamientos se te escaparan estas vibraciones sutiles. Te
atravesaran pero no seras capaz de captarlas. Si podemos captar las
vibraciones de la existencia, si hay un estado de no pensamiento por ambas
partes, no habra necesidad de hablar. La comunicacion tiene lugar en un plano
muy intimo, y esta comunicacién va directamente al corazén. Aqui no hay
explicaciones, porque no hay forma de explicarlo. Td tampoco estaras
fluctuando entre si esto o aquello sera o no sera. Tu ser sabra directamente lo
que ha sucedido.

Las vibraciones del quinto cuerpo no las reciben necesariamente sélo los
humanos. Hay un fendmeno maravilloso en la vida de Mahavira: se cuenta que
hasta los animales acudian a sus reuniones. Los monjes jainistas no han sido
capaces de explicar este fendmeno y no lo seran. Los animales no entienden el
lenguaje de los seres humanos, pero entienden el lenguaje de sentirse muy
bien. Cuando me siento en un estado de no-mente al lado de un gato, el gato
ya esta en un estado de no-mente. Con vosotros, sin embargo, tengo que
hablar. Para poneros en un estado de no-mente como el del gato hay un largo
camino. Los animales, las plantas e incluso las piedras entienden las
vibraciones que surgen del cuerpo espiritual; no tienen ninguna dificultad.
También se puede acceder a este cuerpo, pero sélo después del cuarto cuerpo.
Se ha abordado el cuarto cuerpo desde muchas vertientes, y la ciencia
aceptara sin dificultad el estado espiritual. Pero después surgen las
dificultades.

Cuando dije que las cosas podian tener claridad cientifica hasta el quinto
cuerpo, pero que a partir del quinto cuerpo empezaban las dificultades, tenia
motivos para decirlo. La ciencia, bien entendida, es una especializacié n en una
direccién determinada; es una seleccion particular. La ciencia sélo puede
progresar si restringe su investigacion al menor nimero de cosas posible, e
intenta saber todo lo que pueda sobre ellas. El objetivo de la ciencia es saber
cada vez mas sobre cada vez menos. Hace que el objeto de su estudio sea lo
mas pequeno posible, y aumenta sus conocimientos sobre él.

Los médicos de antes tenian conocimientos de todo el cuerpo, pero el
médico actual no. Ya no se ven médicos de medicina general como los de
antes. En el mundo actual, esto se ha convertido en una reliquia; ya no se
puede confiar en ellos. Saben tantas cosas que no pueden saber nada lo



suficientemente bien como para confiar en ellos; hay especialistas para los
ojos y especialistas para los oidos; se puede confiar en ellos porque han
adquirido el maximo conocimiento posible en un determinado campo.

Se ha escrito tanto sobre los ojos, por ejemplo, que no bastaria con una
vida para leerlo todo. Es bastante probable que en el futuro préximo tengamos
un especialista del ojo derecho y otro del ojo izquierdo, o quizd uno de la
pupila y otro de la retina. A medida que aumentan los conocimientos se
dividira el ojo en diferentes partes para estudios especificos, porque cada parte
es un caso importante. El objeto de la ciencia es concentrar su foco de
atencion con tanta precision que pueda penetrar hasta lo mas recéndito. Asi es
como la ciencia puede llegar a conocer muchas cosas.

Como dije antes, la ciencia llegara hasta el quinto cuerpo porque el
individuo todavia estad presente en este cuerpo; por tanto, puede entrar dentro
de su enfoque. A partir del sexto cuerpo empieza lo cdsmico, que esta mas alla
del enfoque de la ciencia. El cuerpo césmico significa totalidad; la ciencia no
puede entrar ahi, porque la ciencia va desde lo pequefo hasta lo microscdpico.
Sélo puede captar lo individual; le costara mucho captar lo cosmico. Sélo la
religion puede captarlo. Por eso la ciencia no tendra ningln problema para
llegar hasta el atman, el ser. Las dificultades comienzan con Brahman, el ser
césmico. No creo que la ciencia sea nunca capaz de captar el Brahman, porque
entonces tendria que abandonar la especializacid n. Y en cuanto abandone la
especializacid n dejard de ser ciencia. Se convertirad en algo tan generalizado e
indefinido como la religion. Con la ayuda de la ciencia podemos viajar hasta el
quinto cuerpo. En el sexto la ciencia se perdera, y el séptimo es imposible para
ella porque su investigacién sélo se basa en la vida.

En realidad, el centro de nuestra existencia es la vida. Queremos estar
menos enfermos y mas sanos; queremos vivir mas, mas felices, mas cémodos.
El objetivo de la ciencia es lograr que la vida sea profundamente feliz,
satisfactoria, sana y agradable. Pero el séptimo cuerpo es la aceptacion de la
muerte: es la muerte definitiva. En este punto, el meditador va mas alla de la
busqueda de la vida. Dice: «También quiero conocer la muerte. He conocido la
existencia y los misterios del ser; ahora quiero conocer la no existencia, el no
ser.»

En este campo, la ciencia ya no tiene sentido. Los cientificos como Freud
dicen que esto es desear la muerte, y afiaden que no es la condicién de una
mente sana, dicen que es suicida. Segun Freud, la liberacion y el nirvana no
conducen a la vida, y esos conceptos son la prueba de tu deseo de morir. Dice
que estds enfermo porque deseas morirte. Los cientificos estan en contra del
deseo de morir, porque la ciencia se basa en la voluntad de vivir y en la
expansidon de la vida. La persona que desea vivir esta sana, pero llega un
momento en el que el deseo de morir es igual de sano. Si alguien desea morir
antes de que le llegue el momento, esto es decididamente nocivo. Sin
embargo, llega un momento en la vida que la persona desea morir por el puro
placer de morirse.

Se puede decir que es sano estar despierto y nocivo estar dormido, y
gradualmente estamos dejando mas espacio para el dia que para la noche. Al
principio, la noche empezaba a las seis de la tarde, ahora empieza a las dos de
la mafana. Le hemos dado al dia el tiempo de la noche. Hay algunos



intelectuales modernos que llegan hasta el punto de decir que si pudiésemos
eliminar completamente la noche de la vida del hombre podriamos evitar
desperdiciar una parte importante de la vida. éQué necesidad hay de dormir?
Deberia desaparecer, sostienen. Pero del mismo modo que disfrutamos al
despertarnos, disfrutamos al dormirnos. Del mismo modo que el deseo de
despertar es natural y sano, también lo es el deseo de dormir. Si una persona
mantiene la ansiedad de vivir hasta el Gltimo aliento no serd una persona sana,
y si una persona alimenta el deseo de morir desde su nacimiento esto tampoco
es natural, y es nocivo. Si un nifio anhela morirse, estd enfermo, es anormal,
necesita tratamiento. Si un anciano anhela sequir viviendo también necesita un
tratamiento porque también estd enfermo.

La vida y la muerte son los dos extremos de la existencia. Si sélo aceptas
uno estaras abocado, inevitablemente, a ser un invalido. Seguiras siendo un
invalido hasta que llegue el dia que aceptes el otro extremo. Los dos extremos
son importantes: el ser y el no ser. Podemos decir que quien abarca y acepta
tanto el ser como el no ser es una persona completamente sana. Quien dice
«sé lo que significa ser, y ahora quiero saber qué significa no ser» no tiene
miedo de no ser.

El séptimo plano sélo es para los valientes, los que, conociendo la vida,
estan ansiosos por conocer la muerte, desean explorar la muerte, el estado de
extincion. Estan anhelando saber qué significa no ser, qué significa extinguirse,
gué es no ser. Han probado la vida, ahora quieren probar la muerte.

En este punto debéis saber que la muerte desciende del séptimo plano. Lo
gue conocemos normalmente como muerte viene del séptimo plano y lo que
conocemos como vida viene del primer plano. Con el nacimiento empieza lo
fisico; nacer significa el comienzo de lo fisico. Por eso, en el vientre de la
madre, nace primero el cuerpo fisico y después le siguen los otros cuerpos. De
modo que el primer cuerpo es el comienzo de la vida, y la muerte procede del
ultimo cuerpo, el cuerpo nirvanico. Quien se aferra al cuerpo fisico tiene mucho
miedo de la muerte y quien tiene miedo a la muerte jamas conocera el séptimo
cuerpo.

En consecuencia, como nos vamos separando gradualmente cada vez mas
del cuerpo fisico llegara un momento en que aceptemos también la muerte.
Sélo entonces lo sabremos. Quien conoce la muerte se libera en el auténtico
sentido de la palabra, porque entonces, la vida y la muerte se convierten en
dos caras de la misma cosa, y uno esta mas alld de las dos. Por eso no hay
esperanzas de que la ciencia llegue al séptimo cuerpo, aunque hay alguna
posibilidad de que llegue hasta el sexto.

Se han abierto las puertas del cuarto cuerpo para la ciencia, y ahora
realmente ya no hay ninguna dificultad para que alcance el quinto cuerpo. Pero
es preciso que estas personas tengan una mente cientifica y un corazén
religioso. Cuando aparezcan estas personas no sera dificil entrar en el quinto
cuerpo. Pero es una combinacion muy rara, porque la misma educacién del
cientifico le impide, desde diferentes puntos de vista, volverse religioso. De
forma paralela, la educacidon religiosa le impide al ser humano volverse
cientifico. Estas dos ramas de la ensefanza no coinciden en ningun punto, y
por eso hay tanta dificultad.



A veces sucede, y cuando esto sucede, se alcanza en el mundo una nueva
cima del saber. Patanjali, por ejemplo, era un hombre con una mente cientifica
pero se hizo religioso. Elevd el yoga a un punto que, hasta ahora, ha sido dificil
superar. Hace ya mucho tiempo que murié Patanjali y se podia haber
desarrollado mucho mas este campo, pero no ha aparecido un ser humano que
tuviese la inteligencia del cientifico y un mundo interior de practica espiritual.
No ha habido ninguno que escalase las cumbres mas altas del yoga. Sri
Aurobindo lo intenté pero no lo consiguié. Sri Aurobindo tenia una mente
cientifica, quizd mas cientifica que Patanjali porque habia sido educado en
Occidente. Su educacién era exquisita. Cuando tenia aproximadamente seis
anos, su Padre le mandd fuera de India y le prohibié volver hasta que fuese
totalmente maduro. Su padre ni siquiera le permitié volver cuando estaba en
su lecho de muerte, y habia otras personas de la familia que querian que
volviese. «No importa si no le veo antes de morirme», dijo, «debe empaparse
completamente de la cultura occidental. No dejemos que la sombra de Oriente
le atrape. Ni siquiera debéis decirle que he muerto.» Debid ser un padre muy
valiente. Asi, Aurobindo bebié de la cultura occidental. Si existe algun
occidental en el verdadero sentido de la palabra, ese fue Aurobindo. Cuando
regresé a India tuvo que volver a aprender su lengua materna.

Habia completado el conocimiento de las ciencias, pero se introdujo a la
religion mas tarde, de modo que no la podia expresar tan profundamente; si
no, este hombre habria alcanzado alturas que ni siquiera alcanzé Patanjali.
Pero no tenia que suceder. Mirandolo bien, la educacidon occidental se convirtid
en un obstaculo, porque su forma de pensar era la de un cientifico. Trasladé a
la religion la teoria de la evolucidon de Darwin. Introdujo en la religién ideas
gue trajo de Occidente. Pero no vislumbrd nada en la religion que se pudiese
aplicar a la ciencia. Como resultado, escribié un voluminoso tratado cientifico
en donde se aborda la religién de un modo superficial, porque cualquier intento
de explicar los misterios del sexto y séptimo cuerpo esta abocado al fracaso,
ya que esto no se puede explicar en términos cientificos ni ldgicos.

Siempre que se llega a un equilibrio entre el intelecto cientifico y la mente
religiosa se alcanzan grandes cimas. Pero hay pocas posibilidades de que esto
suceda en Oriente, porque Oriente ha perdido su religiédn y nunca ha tenido
ciencia. Hay mas posibilidades en Occidente, donde hay un exceso de ciencia.
Siempre que hay un exceso, el péndulo tiende a oscilar hacia el extremo
contrario. Por eso, los superintelectuales de Occidente leen el Gita con tanto
placer como nunca se ha visto en India.

La primera vez que Schopenhauer leyd el Gita se lo puso encima de la
cabeza y baild de alegria. Cuando la gente le preguntd qué le pasaba, cuando
le preguntaban por qué se comportaba como un loco, él contestaba: «No sdlo
vale la pena leer este libro, sino que también vale la pena ponértelo encima de
la cabeza y bailar! No sabia que en la tierra hubiese habido gente que hablase
de esta forma. En este libro estd escrito lo que yo creia que no se podia
expresar con palabras.» Pero en India no encontraras ni una sola persona que
se ponga el Gitaencima de la cabeza y empiece a bailar. Lo que si podemos
encontrar es gente que pone el Gita en el asiento del tren y viaja sentada
encima de él... pero esto no es significativo.



Al final de este siglo alcanzaremos otra cima, porque cuando existe la
necesidad se activan muchas fuerzas en el mundo. Einstein se volvid religioso
antes de morir. A lo largo de su vida fue un cientifico, pero a medida que fue
llegando a su fin se fue volviendo religioso. Por eso, las personas
esencialmente cientificas dijeron: «No deberiamos tomar en serio las ultimas
declaraciones de Einstein. Habia perdido la cabeza.»

Las ultimas palabras de Einstein fueron muy significativas. Dijo: «Creia
gue podia saber todo lo que hay que saber sobre el mundo, pero cuanto mas
aprendi, mas me di cuenta que esto era imposible, porque todavia quedaba
una vasta infinidad por conocer. Pensé que un dia resolveria el misterio del
mundo de la ciencia y lo reduciria a una ecuacion matematica, y que entonces
dejaria de ser un misterio. Pero el problema matematico se fue haciendo cada
vez mayor, y en vez de resolver el misterio del mundo se convirtié él mismo en
un misterio. Ahora es imposible resolver este problema.»

Algunos de los cientificos mas importantes de los tiempos modernos estan
revoloteando a las puertas de la religion. En la ciencia aparece esta posibilidad
porque ha traspasado el segundo cuerpo y se aproxima al tercero, y a medida
gue se acerca al tercer cuerpo los ecos de la religién se vuelven inevitables.
Entran, por su propio pie, en un mundo desconocido de incertidumbres y
probabilidades. Alguna vez, en algun lugar, tendran que aceptar Ilo
desconocido. Tendran que admitir que hay algo mas de lo que se puede ver a
simple vista. Lo que no puede ser visto también existe; lo que no puede ser
oido también existe. Hace cien anos deciamos que no existia lo que no se
podia oir, ver o tocar. Ahora la ciencia dice otra cosa. Dice que el mundo de lo
gue se puede tocar es muy pequefo; sin embargo, el mundo de lo que no se
puede tocar es muy grande. El mundo del sonido es muy pequefio; sin
embargo, el mundo de lo que no se puede oir es ilimitado. Lo que se ve es
infinitesimal comparado con lo ilimitado de lo que no se ve.

En realidad, lo que nuestros ojos pueden ver es una pequefa parte de lo
que existe. Nuestros ojos pueden captar una longitud de onda determinada,
nuestros oidos pueden oir ciertas longitudes de onda. Hay una infinidad de
longitudes de onda por encima y por debajo de éstas. A veces, por casualidad,
nuestros sentidos también captan esas longitudes de onda.

Una vez, un hombre se cayé de una montana y se lesiond un oido.
Entonces, su oido empezd a captar ondas de radio de la emisora de radio de su
pueblo. En el hospital tuvo muchos problemas; al principio no entendia lo que
le estaba pasando.

—O me estoy volviendo loco o no entiendo lo que esta pasando —dijo.

Cuando las cosas empezaron a ir mejor, protestd al doctor:

—<éDdnde guardan la radio en este hospital?

El doctor dijo:

—¢Estas oyendo algo? No hay ninguna radio.

Pero seguia insistiendo que oia las noticias y le contd lo que habia oido. El
doctor fue al despacho corriendo y encendid la radio. Para su sorpresa,
descubrid que estaban emitiendo exactamente la misma noticia. Entonces,
quedd todo claro. Se descubrié que sus oidos se habian vuelto sensibles a
nuevas longitudes de onda; cambiaron al caerse de la montafa.



Es muy posible que en un futuro cercano podamos captar longitudes de
onda simplemente colocando un pequeino dispositivo en el oido. Hay infinidad
de sonidos que estdn pasando a nuestro lado pero no los podemos oir porque
nuestra capacidad auditiva estd muy limitada. Incluso hay muchos sonidos
muy fuertes que no podemos oir. No podemos oir los sonidos que estan por
encima o por debajo de nuestra capacidad auditiva. Cuando cae una estrella, el
sonido tremendo de su caida se extiende a nuestro alrededor, pero no
podemos oirlo. Si no fuese asi, estariamos sordos. De un modo similar, la
temperatura de nuestro cuerpo oscila entre los 36 y los 41 grados. Si baja de
los 36 grados o sube mas de los 41 grados, nos morimos. Nuestra vida oscila
entre estos diez o doce grados. La temperatura tiene un intervalo muy grande.
Puede estar por debajo de este margen de doce grados pero no nos atafie.

Tenemos, igualmente, limitaciones en todos los aspectos. Pero podemos
tener conocimiento de las cosas que estan fuera de esos limites porque
también existen. La ciencia ha empezado a aceptar su existencia. Cuando hay
aceptacidon comienza la averiguacion de donde y qué son esas cosas. Todo esto
se puede conocer, se puede comprender, por eso he dicho que la ciencia puede
llegar hasta el quinto cuerpo.

Capitulo 6 .
SOBRE LOS SIETE TIPOS DE SUENOS
Y LOS SIETE NIVELES DE REALIDAD

Tenemos siete cuerpos: el fisico, el etéreo, el astral, el mental, el
espiritual, el césmico y el nirvanico. Cada cuerpo tiene un tipo de suefio. En la
psicologia occidental el cuerpo fisico se conoce como cuerpo consciente, el
cuerpo etéreo se conoce como inconsciente y el cuerpo astral se conoce como
inconsciente colectivo.

El cuerpo fisico tiene sus propios suenos. Si tienes malestar en la barriga,
tendras un cierto tipo de suefios. Si estas enfermo, febril, el cuerpo fisico crea
un suefio determinado. Hay algo evidente: el suefio es creado por algun tipo
de malestar.

El malestar fisico, la enfermedad fisica, crean su propio mundo de suefios,
de modo que es posible estimular el suefio fisico incluso desde el exterior.
Estas dormido. Si te colocan un pafio mojado alrededor de las piernas,
empezaras a sofiar. Puedes sofar que estas cruzando un rio. Si te colocan una
almohada en el pecho empezaras a sofiar. Puedes sofiar que se te ha sentado
alguien encima, o que te ha caido una piedra. Estos suefios surgen del cuerpo
fisico.

El cuerpo etéreo —el segundo cuerpo— suefia a su manera. Los suefios
etéreos han creado mucha confusidn en la psicologia occidental. Freud
confundié los suenos etéreos con los suefios causados por la represion de
ciertos deseos. Hay suefios que se deben a deseos reprimidos, pero estos
suefios pertenecen al primer cuerpo al cuerpo fisico. Si has reprimido tus
deseos fisicos, por ejemplo, si has estado ayunando, hay muchas posibilidades
de que suefies con el desayuno. Si has reprimido el sexo, habra muchas
posibilidades de que tengas fantasias sexuales. Pero estos suefios pertenecen



al primer cuerpo. El cuerpo etéreo queda fuera de la investigacion psicoldgica,
por eso sus suefos se interpretan como si perteneciesen al primer cuerpo, el
fisico. Esto crea mucha confusién.

El cuerpo etéreo puede viajar en suefios. Hay muchas posibilidades de
que abandone tu cuerpo. Cuando lo recuerdas, lo haces como un suefo, pero
no es un suefio como los del cuerpo fisico. El cuerpo etéreo puede salirse de ti
mientras duermes. Tu cuerpo fisico estard ahi, pero tu cuerpo etéreo puede
salir y viajar por el espacio. No esta limitado por el espacio; la distancia no es
un problema. Los que no lo entienden, los que no admiten la existencia del
cuerpo etéreo, pueden interpretar esto como el mundo inconsciente. Dividen la
mente del ser humano en consciente o inconsciente. Entonces, el suefio
fisioldgico es «consciente» y el etéreo es «inconsciente» . No es inconsciente.
Es tan consciente como los suefos fisiolégicos, pero a otro nivel. Si tomas
conciencia de tu cuerpo etéreo, los suefios que corresponden a ese mundo
seran conscientes.

Del mismo modo que podemos provocar suefios fisioldgicos desde el
exterior también podemos provocar y estimular suefos etéreos. El mantra es
uno de los métodos para crear visiones etéreas, suefios etéreos. Un
cierto mantra o un cierto nada —una palabra concreta que resuena
reiteradamente en el centro etéreo— puede provocar suefios etéreos. Hay
muchos métodos. El sonido es uno de ellos.

Lo sufies utilizan el perfume para crear visiones etéreas. Mahoma mismo
era un amante de los perfumes. Un perfume determinado provoca un suefio
determinado.

Los colores también pueden servir de ayuda. Leadbeater® una vez tuvo un
suefio etéreo sobre el azul, el azul nada mas, pero un cierto tono de azul.
Empezdé a buscar ese azul determinado en todos los mercados del mundo.
Después de varios afios de busqueda, finalmente lo encontré en una tienda
italiana, era un terciopelo que tenia ese tono. Entonces se empezd a utilizar el
terciopelo para crear también suefios etéreos en los demas.

Cuando alguien esta en meditacion profunda y ve colores, y tiene
experiencias de perfumes, sonidos y musica absolutamente desconocida, esto
también es un suefio, un suefo del cuerpo etéreo. Las visiones que llamamos
espirituales pertenecen al cuerpo etéreo; son suefios etéreos. Los gurus que se
manifiestan ante sus discipulos no son mas que un viaje etéreo, un suefno
etéreo. Pero como s6lo hemos estudiado la mente en un nivel de existencia, el
fisioldgico, estos suefios se han interpretado en el lenguaje de lo fisiolégico o
se han desechado, se han negado.

O se han metido dentro del inconsciente. Decir que algo forma parte del
inconsciente es lo mismo que admitir que no sabemos nada de esto. Es un
tecnicismo, un truco. No hay nada inconsciente, pero todo lo que es consciente
a un nivel mas profundo es inconsciente a un nivel menos profundo. Por tanto,
lo etéreo es inconsciente para lo fisico; lo astral es inconsciente para lo etéreo;
lo mental es inconsciente para lo astral. Consciente significa aquello que
conoces. Inconsciente significa lo que todavia no se conoce, lo desconocido.

También hay suenos astrales. En los suefios astrales vuelves a tus vidas
pasadas. Es la tercera dimensidn de los suefios. A veces, en un suefio corriente



puede haber algunas partes de suefio astral o de suefio etéreo. Entonces el
suefio se vuelve un lio, un barullo; no entiendes nada. Como los siete cuerpos
existen simultdneamente, las cosas de un mundo pueden pasar a otro mundo,
introducirse en él. Por eso a veces incluso en los suefios corrientes hay
fragmentos de lo etéreo o lo astral.

En el primer cuerpo, el cuerpo fisico, no puedes viajar en el tiempo ni el
espacio. Estas confinado a tu estado fisico y a la hora que sea... pongamos, las
diez de la noche. Tu cuerpo fisico puede sofar en ese tiempo y espacio
especificos pero no mas alla de ellos. En el cuerpo etéreo puedes viajar en el
espacio pero no en el tiempo. Puedes ir a cualquier parte, pero seguiran siendo
las diez de la noche. En el mundo de lo astral, en el tercer cuerpo, no sélo
puedes viajar en el tiempo sino también en el espacio. El cuerpo astral puede
traspasar la barrera del tiempo, pero sélo hacia el pasado, no hacia el futuro.
La mente astral puede ir recorrer todo el pasado, desde la ameba hasta el ser
humano.

En la psicologia de Jung la mente astral se denomina inconsciente
colectivo. Es vuestra historia individual de nacimientos. Algunas veces se
introduce en los suefios corrientes, pero mas frecuentemente en estados
patolégicos que en estados saludables. En una persona con una enfermedad
mental, los primeros tres cuerpos pierden la distincidon habitual con los demas.
Un enfermo mental puede sofiar sobre sus vidas pasadas, pero nadie le creera.
El mismo tampoco lo cree. Dird que sdélo ha sido un suefio.

Esto no es sofar en el plano fisico. Es un suefio astral. El sueno astral
tiene un gran significado, mucha importancia. Pero el tercer cuerpo sélo puede
sofar sobre el pasado, no sobre lo que sera.

El cuarto cuerpo es el cuerpo mental. Puede viajar al pasado y al futuro.
En una emergencia grave, a veces, incluso un ser corriente puede tener un
destello del futuro. Si se esta muriendo alguien muy préximo y querido,
puedes recibir el mensaje en un suefio corriente. Como no conoces otra
dimension del suefio, como no conoces las otras posibilidades, el mensaje se
introducira en un suefo corriente.

Pero el suefio no estara claro, porque tiene que superar algunos
obstaculos para que el mensaje se vuelva parte de tus suefios corrientes. Cada
obstaculo elimina algo, transforma algo. Cada cuerpo tiene su propia
simbologia; por eso, cada vez que un suefio pasa de un cuerpo a otro se
traduce a la simbologia de ese cuerpo. Entonces se mezcla todo.

Si suefias en el cuarto cuerpo de forma inequivoca —no por medio de otro
cuerpo sino por medio del cuarto cuerpo mismo—, entonces podras penetrar
en el futuro, pero sdlo en el tuyo. Seguird siendo individual, no podras
penetrar en el futuro de otra persona.

Para el cuarto cuerpo, el pasado es tan presente como el futuro. El
pasado, el presente y el futuro se vuelven uno. Todo es ahora: ahora
penetrando hacia atras, ahora penetrando hacia delante. No hay pasado ni
futuro, pero todavia existe el tiempo. El tiempo, incluso como «presente»,
sigue siendo un fluir de tiempo. Tendrds que seguir enfocando tu mente.
Puedes mirar al pasado pero tienes que enfocar tu mente en esa direccion.
Entonces, el futuro y el presente estaran en suspenso. Cuando te enfocas hacia



el futuro, los otros dos —el pasado y el presente— estaran ausentes. Seras
capaz de ver el pasado, el presente y el futuro, pero no como uno. Y sélo seras
capaz de ver tus suefios individuales, los que te pertenecen como individuo.

El quinto cuerpo, el cuerpo espiritual, atraviesa el mundo del individuo y
del tiempo. Ahora estas en la eternidad. El sofiar no esta relacionado contigo
como tal, sino con la conciencia de la totalidad. Ahora conoces el pasado de la
existencia pero no el futuro.

A través del quinto cuerpo se han desarrollado los mitos de la creacion.
Son todos iguales. Varian los simbolos, las historias difieren un poco, pero los
mitos de la creacion —cdémo se cred el mundo, como comenzd su existencia—
son paralelos, ya sean cristianos, hinduistas, judios o egipcios; todas tienen un
parecido subyacente. En todo el mundo, por ejemplo, hay historias similares a
la del diluvio universal. Sin embargo, no existe una crdénica histérica, pero hay
un testimonio. Ese testimonio pertenece a la quinta mente, al cuerpo
espiritual. La quinta mente puede sofiar sobre esto.

Cuanto mas penetras en tu interior, mas se acerca el suefio a la realidad.
El suefo fisioldgico no es tan real. Tiene su propia realidad pero no es tan real.
El etéreo es mucho mas real, el astral es todavia mas real, el mental se
aproxima a la realidad y, finalmente, en el quinto cuerpo tus suefos se vuelven
totalmente realistas. Esta es la forma de conocer la realidad. El término sofiar
no es apropiado. Pero, en cierto sentido, es sofiar, porque lo real no esta
presente objetivamente. Tiene su propia objetividad, pero aparece como una
experiencia subjetiva.

Dos personas que hayan alcanzado el quinto cuerpo pueden sofar
simultdneamente, lo cual no era posible antes. Habitualmente, no hay forma
de tener un suefo comun con otra persona, pero a partir del quinto cuerpo
varias personas pueden tener el mismo suefio simultdneamente. Por eso, en
cierto sentido, los suefios son objetivos. Se pueden comparar con las notas y
hay tantas personas que suenan en el quinto cuerpo y descubren los mismos
mitos. Estos mitos no fueron inventados por personas individuales. Fueron
inventados por escuelas determinadas, tradiciones concretas que trabajan
conjuntamente.

El quinto tipo de suefios se vuelve mucho mas real. Los cuatro tipos
precedentes son, en cierto sentido, irreales, porque son individuales. No hay
posibilidad de que otra persona comparta la experiencia; no hay posibilidad de
juzgar su validez, si son fantasia o no. Una fantasia es algo que has
proyectado; un suefio es algo que no existe como tal, pero que has llegado a
conocer. A medida que vas profundizando, los suefios se vuelven menos
fantasticos, menos imaginarios, mas objetivos, reales, auténticos.

Los conceptos teoldgicos han sido creados por el quinto cuerpo. Difieren
en el lenguaje, la terminologia, los conceptos, pero, basicamente, son iguales.
Son suefios del quinto cuerpo.

En el sexto cuerpo o cuerpo cdsmico atraviesas el umbral de Ia
conciencia/inconsci encia, materia/mente. Se abandonan las distinciones. El
sexto cuerpo suefia sobre el cosmos. Cruzas el umbral de la conciencia y el
mundo inconsciente también se vuelve consciente. Ahora, todo estd vivo y



consciente. Incluso lo que recibe el nombre materia forma parte de la
conciencia.

En el sexto cuerpo surgen los suefios de los mitos cdsmicos. Has
trascendido el individuo, has trascendido la conciencia, has trascendido el
tiempo y el espacio, pero el lenguaje todavia existe. Sefiala en una direccién;
te estd indicando algo. Las teorias sobre Brahma, sobre maya, las teorias
sobre la unidad, el infinito, todas ellas han surgido en el sexto tipo de suefios.

Los que han tenido suefios en la dimensidon cdésmica son los creadores de
las grandes doctrinas, de las grandes religiones.

En el sexto tipo de mente, los suefios aparecen en términos de ser, y no
de no ser; en términos de existencia positiva, no en términos de no existencia.
Todavia sigue habiendo un cierto apego a la existencia y miedo a la no
existencia. La materia y la mente se han vuelto uno, pero la existencia y la no
existencia no, el ser y el no ser no. Siguen estado separados. Esta es la Ultima
barrera.

El séptimo cuerpo, el nirvanico, atraviesa la frontera de lo positivo y salta
a la nada. Tiene sus propios suefios: suefios de la no existencia, suefios de la
nada, suenos del vacio. El si se ha quedado atras, incluso el no ya no es un no;
la nada no es nada. La nada, mas bien, es incluso mas infinita. Lo positivo
tiene limites; no puede ser infinito. Sélo lo negativo no tiene limites.

El séptimo cuerpo tiene sus propios suefios. Ahora ya no hay simbolos, no
hay formas. Sdlo existe lo que no tiene forma. Ahora ya no hay mas sonido
gue la ausencia de sonido; hay silencio absoluto. Los suefos de silencio son
totales, interminables.

Estos son los siete cuerpos. Cada uno de ellos tiene sus propios suefios.
Pero estas siete dimensiones de los suefios se pueden convertir en un
obstaculo para conocer los siete tipos de realidades.

Tu cuerpo fisioldgico tiene una manera de conocer la realidad y una
manera de sofiar sobre ella. Cuando comes, es una realidad, pero cuando
suefias que estas comiendo no es una realidad. El suefio es un sustituto de la
verdadera comida. El cuerpo fisioldgico tiene su propia realidad y sus propios
suefios. Son las dos formas de funcionar de lo fisiolégico y estdan muy lejos una
de otra.

Cuanto mas te aproximas al centro —cuanto mas elevado sea el cuerpo
en el que estds— mas se aproximan el suefo y la realidad. Del mismo modo
que las lineas que van desde la periferia de un circulo hacia el centro se
acercan a medida que se aproximan al centro, y estan mas separadas cuanto
mas se acercan a la circunferencia, el suefio y la realidad se van acercando a
medida que tu te acercas a tu centro, y se separan a medida que vas hacia la
periferia. Por tanto, en lo que respecta al cuerpo fisioldgico, el suefo y la
realidad estan separados. La distancia que los separa es muy grande. Los
suefos sdlo son fantasias.

Esta separacién no es tan grande en el cuerpo etéreo. Lo real y lo sofado
se aproximan, por eso en el cuerpo etéreo serd mas dificil distinguir lo que es
real de lo sonado que en el cuerpo fisioldgico. No obstante, se puede saber la
diferencia. Si tu viaje etéreo es un viaje real, sucedera cuando estas despierto.



Si ha sido un suefo, sucedera cuando estds dormido. Para saber la diferencia
debes haber despertado al cuerpo etéreo.

Hay métodos para ser conscientes del cuerpo etéreo. Los métodos de
trabajo personal, como el japa —la repeticién de un mantra—, te desconectan
del mundo exterior. Si te duermes, la repeticion constante puede crear un
suefio hipnédtico. Entonces, sofaras. Pero, si permaneces atento durante
tu japa y no te origina un efecto hipnético, entonces conoceras la realidad en
lo que concierne al cuerpo etéreo.

En el tercer cuerpo o astral todavia es mas dificil saber la diferencia entre
los dos, porque se han acercado mas. Si conoces el verdadero cuerpo astral y
no solo el suefo astral dejaras de tener miedo a la muerte. Desde aqui, uno
llega a conocer su inmortalidad. Pero si el astral es un suefio y no es real
estaras atenazado por el miedo a la muerte. Este es el punto de distincién,
esta es la prueba: el miedo a la muerte.

Una persona que cree que el alma es inmortal, y lo repite constantemente
para convencerse de que es verdad, no sera capaz de distinguir entre lo que es
real en el cuerpo astral y el suefio astral. No deberiamos creer en la
inmortalidad sino conocerla. Pero antes de conocerla uno debe tener dudas,
incertidumbres. Sélo asi podras saber si realmente la conoces o si la has
proyectado. Si crees que el alma es inmortal, entonces esta creencia puede
penetrar en tu mente astral. Después empezards a sofar, pero solo serd un
suefio. Pero, si no tienes creencias sino sed de saber, sed de buscar —sin
saber qué hay que buscar ni saber qué vas a encontrar, sin ideas
preconcebidas ni prejuicios—, si sélo estas buscando en el vacio, sabras la
diferencia. Las personas que creen en la inmortalidad del alma, en las vidas
pasadas, que las aceptan en un acto de fe, quizad sélo estén sofiando en el
plano astral sin conocer la realidad.

En el cuarto cuerpo o cuerpo mental, el suefo y la realidad son vecinos.
Se parecen tanto que es muy facil confundirlos. El cuerpo mental puede tener
suefios mas reales que la realidad. Hay muchos métodos para provocar dichos
suefios: el yoga, el tantra y otros métodos. Una persona que esta practicando
el ayuno, la soledad, la oscuridad, puede crear el cuarto tipo de suefios, los
suefios mentales. También seran reales, mas reales que la realidad que nos
rodea.

En el cuarto cuerpo, la mente es totalmente creativa, sin que se lo impida
nada objetivo, sin tener ningln limite material. Ahora es totalmente libre de
crear. Los poetas y los pintores viven en el cuarto tipo de suefos; el cuarto
tipo de suefios produce el arte. La persona que es capaz de sofiar en el mundo
del cuarto cuerpo se puede convertir en un gran artista, pero no en alguien
gue conoce.

En el cuarto cuerpo hay que estar atento a cualquier tipo de creacion
mental. Uno no deberia proyectar nada; de lo contrario, se proyectara. No se
deberia desear nada; de lo contrario, hay muchas posibilidades de que se
cumpla el deseo. No sélo se puede cumplir el deseo internamente, sino
exteriormente. En el cuarto cuerpo, la mente es tan poderosa y cristalina
porque el cuarto cuerpo es el ultimo refugio de la mente. Mas alld comienza la
no-mente.



El cuarto cuerpo es el principio original de la mente, de modo que puedes
crear lo que quieras. Hay que estar continuamente alerta de que no haya
ningln deseo, ninguna imaginacion, ninguna idea; ningun dios, ningun gurd.
De lo contrario, su creacion partird de ti. iTU serds el creador! Se siente tanta
alegria al verlos que uno anhela crearlos. Es el ultimo obstaculo para
el sadhaka, el buscador. Si puede cruzar la ultima barrera, ya no habra otra
barrera mayor. Si estds atento, si sélo eres un testigo en el cuarto
cuerpo. entonces conoces la verdad. De lo contrario, seguirds sofando. Y no
hay ninguna realidad que se pueda comparar con estos suefios. Seran
extaticos; no hay un éxtasis comparable con esto. Por eso debemos estar
atentos al éxtasis, la felicidad, la dicha, y debemos estar vigilantes con
cualquier tipo de concepto. En cuanto aparece un concepto, la cuarta mente
empieza a flotar en un suefio. Un concepto lleva a otro, y sigues sonando.

El cuarto tipo de suefos sélo se puede evitar si eres testigo; esto marca
la diferencia, porque si estas sofiando te identificards con ello. En todo lo que
respecta al cuarto cuerpo, la identificacid n es sofiar. En el cuarto cuerpo la
conciencia y una mente testigo son el camino hacia la verdad.

En el quinto cuerpo suefio y realidad son uno. Desaparece toda dualidad.
Ya no es cuestion de conciencia. Aunque seas inconsciente, seras consciente de
tu inconsciencia. El suefio no es mas que un reflejo de la realidad. Hay una
diferencia, pero no una distincidon. Si me miro al espejo no habra distincion
entre mi reflejo y yo, pero hay una diferencia. Yo soy real y el reflejo no lo es.

Si la quinta mente ha cultivado distintos conceptos quizd crea que se
conoce porque se ha visto reflejada en el espejo. Se conoce, pero ho como es,
sino como se refleja. Esta es la Unica diferencia. En cierto sentido, es peligrosa.
El peligro consiste en que puedes quedarte satisfecho con el reflejo y
considerar la imagen reflejada como verdadera.

En lo que respecta al quinto cuerpo, no hay un peligro real si esto ocurre,
pero si hay un peligro en lo que respecta al sexto cuerpo. Si solo te has visto
en el espejo, no podras cruzar el limite del quinto cuerpo y pasar al sexto. No
puedes pasar el limite a través del espejo. Por eso hay personas que se han
quedado en el quinto cuerpo. Se han conocido, pero no con inmediatez, no
directamente, sino a través de un espejo.

¢De donde viene el espejo? Viene de cultivar los conceptos: «Yo soy el
espiritu. Eterno. Inmortal. Mas alld de la muerte, mas alld del nacimiento.»
Concebirse a uno mismo como espiritu sin saberlo es crear un espejo.
Entonces, no te conoceras tal como eres, sino reflejado por tus conceptos. Esta
es la Unica diferencia: si el conocimiento te llega a través del espejo serd un
suefo, y si es directo, inmediato, sin necesidad de espejos, entonces sera real.
Esta es la Unica diferencia, aunque es muy grande, no en relacién a los
cuerpos que has atravesado, sino en relacidon a los cuerpos que todavia tienes
que penetrar.

¢Cémo podemos saber si estamos sonando en el quinto cuerpo o viviendo
la realidad? Sélo hay un modo de saberlo: abandonar las escrituras, abandonar
las filosofias. Ya no deberia haber un gurl; de lo contrario, el gurld se
convertira en el espejo. De ahora en adelante, estards completamente solo. No
puedes tener un guia; si no, éste se convertird en un espejo.



De ahora en adelante, estaras total y absolutamente solo. No solitario
sino solo. Solitario siempre se refiere a los demas; soélo se refiere a uno
mismo. Me siento solitario cuando no tengo vinculo con los demas, pero estoy
solo, cuando soy.

Uno deberia estar solo en todas las dimensiones: las palabras, los
conceptos, las teorias, las filosofias, las doctrinas, los gurus, las escrituras;
cristianismo, hinduismo; Buda, Cristo, Krishna, Mahavira... Ahora uno deberia
estar solo; de lo contrario, todo el presente se volvera un espejo. Ahora Buda
se convertird en un espejo. Muy querido, pero muy peligroso.

Si estds completamente solo no te podras reflejar en nada. Meditacion es
el término del quinto cuerpo. Significa estar completamente solo, libre de
cualquier mencion. Significa estar en la no-mente. Si hay mente de algun tipo,
se convertird en un espejo y te veras reflejado en ella. Ahora uno deberia ser
una no-mente, sin pensar, sin contemplar.

En el sexto cuerpo no hay ningln espejo. Sélo existe lo cdsmico. TU has
desaparecido. Ya no existes, el que suena no existe. Pero el suefo puede
seguir existiendo sin el que suena. Y cuando hay un suefo sin un sofador
parece la auténtica realidad. No hay mente, nadie que piense, de modo que
todo lo que se conoce se conoce. Se vuelve tu conocimiento. Aparecen los
mitos de la creacidén; pasan flotando. TU no existes; las cosas soOlo pasan
flotando. No hay nadie ahi para juzgar; ahi no hay nadie para sofar.

Pero una mente que no existe, sigue existiendo. Una mente aniquilada
sigue existiendo, no individualmente, sino en la totalidad cdsmica. TU no
existes pero Brahma si existe. Por eso dicen que el mundo es un suefio de
Brahma. Todo el mundo es un suefo, maya. No un suefio de un individuo sino
un sueno de la totalidad, del todo. TU no existes, pero la totalidad estd
sofiando.

Ahora la Unica distincidn que existe es si el sueifo es positivo. Si es
positivo sera ilusorio, sera un suefio, porque en el sentido fundamental, sdlo
existe lo negativo. Cuando todo ha pasado a constituir lo que no tiene forma,
cuando todo ha vuelto a su origen, entonces todo existe y a la vez no existe. El
unico factor que queda es lo positivo. Esto debe ser superado.

Por tanto, si abandonas lo positivo en el sexto cuerpo pasaras al séptimo
cuerpo. Lo real del sexto cuerpo es la puerta del séptimo. Si no hay nada
positivo, no hay mitos ni conceptos, entonces el suefo habra terminado.
Entones sélo existe lo que es: lo que es, es. Solo existe la existencia. Las cosas
no existen pero el origen si. El arbol no existe, pero la semilla si.

Los que lo han conocido llaman a este tipo de mente samadhi con
semilla: samadhi sabeej. Se ha abandonado todo; todo ha vuelto a la fuente
original, la semilla cdsmica. El arbol no existe pero la semilla si. Pero desde la
semilla todavia es posible sofiar, de modo que también hay que destruir la
semilla.

En el séptimo cuerpo no hay suefio ni realidad. Sélo puedes ver lo
verdadero hasta el punto en que se puede sofiar. Si ya no hay posibilidad de
sofiar, entonces no existira lo verdadero ni lo ilusorio. El séptimo cuerpo es el
centro. Ahora, suefio y realidad se han vuelto uno. No se diferencian. Puedes
sofar la nada o conocer la nada, pero la nada sigue siendo lo mismo.



Si suefio sobre ti sera ilusorio. Si te veo es real. Pero no hay ninguna
diferencia entre sofiar con tu ausencia o ver tu ausencia. Si suefias sobre la
ausencia de cualquier cosa, el suefio serd igual a la ausencia misma. Sélo
puede haber una diferencia real en términos de lo positivo. Hasta el sexto
cuerpo hay diferencia. En el séptimo cuerpo soélo queda la nada. Hay ausencia
incluso de la semilla. Esto es nirbeej samadhi, el samadhi sin semilla. Ahora ya
no hay posibilidad de sofiar.

Por tanto, hay siete tipos de suenos y siete tipos de realidades. Se
mezclan los unos con los otros. Por culpa de esto, se crea mucha confusion.
Pero te ayudara mucho hacer una distincidn entre los siete, aclararlo. La
psicologia todavia estd muy lejos de conocer los suefios. Sdélo conoce lo
fisioldgico y, a veces, lo etéreo. Pero lo etéreo también se interpreta como
fisioldgico.

Jung ha profundizado mas que Freud, pero su analisis de la mente
humana tiene un tratamiento mitoldgico, religioso. No obstante, tiene la
semilla. Si la psicologia occidental sigue evolucionando, sera a través de Jung y
no de Freud. Freud fue el pionero, pero si se obsesionan con aferrarse a sus
avances, todos los pioneros se convierten en un obstaculo para un progreso
mayor. Aunque Freud ahora esté pasado de moda, la psicologia occidental
sigue obsesionada con su origen freudiano. Freud debe pasar a formar parte de
la historia. La psicologia tiene que evolucionar.

En América estan intentando aprender sobre los suefios a través de
métodos de laboratorio. Hay muchos laboratorios de suefios, pero los métodos
que utilizan sélo se interesan en la fisiologia. Si se quiere conocer el mundo de
los suefios habrd que introducir el yoga, el tantra y otras ensefianzas
esotéricas. Cada tipo de suefio tiene un tipo de realidad paralelo, pero si no se
puede conocer todo el mundo del maya, si ho se puede conocer el mundo
ilusorio, sera imposible conocer el mundo real. Sélo se puede conocer lo real a
través de lo ilusorio.

No tenéis que interpretar lo que digo como si fuese una teoria, una
doctrina. Tomadlo como punto de partida y empezad a sofiar con una mente
consciente. Sélo podras conocer la realidad cuando seas consciente en tus
suefos.

Ni siquiera somos conscientes de nuestro cuerpo fisico. Seguimos estando
en la inconsciencia. Solamente nos hacemos conscientes cuando hay una parte
que se pone enferma. Debemos hacernos conscientes del cuerpo cuando esta
sano. Ser consciente del cuerpo cuando estd enfermo no es mas que una
medida de emergencia. Es un proceso natural, intrinseco. Tu mente tiene que
estar atenta cuando se enferma una parte del cuerpo para poderla cuidar, pero
en cuanto se cura, vuelves a dejar de ser consciente.

Debes hacerte consciente de tu propio cuerpo, de su funcionamiento, sus
sentimientos sutiles, su musica y sus silencios. A veces el cuerpo esta quieto; a
veces hace ruido; a veces esta relajado. Es una sensacién tan distinta en cada
uno de estos estados que desgraciadamente no somos conscientes de ello.
Cuando te vas a dormir hay cambios sutiles en tu cuerpo. Pero cuando te vas a
despertar por la manana vuelve a haber cambios. Debemos ser conscientes de



estos cambios. Cuanto estés a punto de abrir los ojos por la mafiana no lo
hagas inmediatamente. Cuando seas consciente de que tu suefio ha terminado
toma conciencia de tu cuerpo. Todavia no abras los ojos. éQué te ocurre? En tu
interior esta teniendo lugar un gran cambio. El suefio te abandona y llega el
despertar. Has visto el amanecer del sol, pero nunca has visto el amanecer del
cuerpo. Tiene su belleza particular. En tu cuerpo hay una mafana y una noche.
Se llama sandhya,; el momento de la transformacié n, el momento del cambio.

Cuando estés a punto de dormirte observa lo que sucede. El suefio
llegard, estara llegando. iEstate alerta! Sélo asi podras hacerte consciente de
tu cuerpo fisico. Cuando te hagas consciente sabras qué es el sueiio fisioldgico.
Entonces, por la mafiana, podras saber qué suefios han sido fisioldgicos y
cuales no. Si conoces tus sentimientos internos, tus necesidades internas, los
ritmos internos de tu cuerpo, cuando se reflejen en tus suenos, seras capaz de
entender su lenguaje.

No hemos comprendido el lenguaje de nuestro cuerpo. El cuerpo tiene su
propia sabiduria; tiene miles y miles de afios de experiencia. Mi cuerpo tiene la
experiencia de mi padre y mi madre, la de sus padres y asi sucesivamente,
durante siglos y siglos la semilla de mi cuerpo se ha ido desarrollando hasta
llegar a lo que es. Tiene su propio lenguaje. Primero hay que entenderlo.
Cuando lo entiendas, sabras qué es un suefio fisioldgico. Entonces, por la
mafana, seras capaz de separar los suefos fisioldgicos de los que no lo son.

Sélo asi nacerd una nueva posibilidad: el ser consciente de tu cuerpo
etéreo. Sélo entonces y no antes. Te vuelves mas sutil. Puedes experimentar
niveles mas sutiles de sonido, perfume y luz. Cuando caminas, sabes que lo
hace el cuerpo fisioldgico; sabes que no lo esta haciendo el cuerpo etéreo. La
diferencia estd muy clara. Estds comiendo, estd comiendo tu cuerpo fisico, no
tu cuerpo etéreo. Hay sed etérea, hambre etérea, deseos etéreos, pero estas
cosas soOlo se pueden ver cuando se conoce el cuerpo fisico por completo.
Entonces, poco a poco, empezaras a conocer los otros cuerpos.

El suefio es un tema importante. Todavia esta sin descubrir, desconocido,
escondido. Es parte del conocimiento secreto. Pero ha llegado el momento de
sacar a la luz todos los secretos. Todo lo que estaba escondido hasta ahora no
debera seguir escondido; si no, puede llegar a ser peligroso.

En el pasado habia algunas cosas que debian permanecer en secreto,
porque el conocimiento en manos de los ignorantes puede resultar peligroso.
Esto es lo que estd sucediendo con el conocimiento cientifico en Occidente. Los
cientificos se han dado cuenta de esta crisis y quieren inventar ciencias
secretas. Las armas nucleares no se deberian haber dado a conocer a los
politicos. Los descubrimientos posteriores deberdan permanecer ocultos.
Tenemos que esperar hasta el momento en que el ser humano esté tan
capacitado que no sea un peligro exponer el conocimiento.

De una forma similar, en Oriente se sabia mucho del mundo espiritual.
Pero podria resultar peligroso si caia en manos de los ignorantes, por eso se
escondia la llave. El conocimiento era secreto, esotérico. Se pasaba de uno a
otro a escondidas. Pero ahora, gracias al progreso cientifico, ha llegado el
momento de que salga a luz. La ciencia puede resultar peligrosa si no se
conocen las verdades espirituales, esotéricas. Hay que difundirlas para que el
conocimiento espiritual esté a la altura del conocimiento cientifico.



Los suefios son uno de los mundos esotéricos mas importantes. Os he
hablado un poco sobre ello para que empecéis a ser conscientes, pero no os he
hablado de toda la ciencia. No es necesario ni tampoco os servird de ayuda. He
dejado espacios vacios. Si os introducis, estos espacios se rellenaran
automaticamente. Lo que os he dicho sélo es la capa exterior. No es suficiente
para desarrollar una teoria sobre ello pero si es suficiente para empezar.

Capitulo 7
NATURALEZA Y POTENCIALIDAD DE LOS CHAKRAS

Has dicho que el buscador deberia preocuparse mas de su receptividad en vez
de ir mendigando de puerta en puerta. ¢{Pero buscar no implica también
enfrentar los obstaculos del camino espiritual?

Buscar y preguntar son dos cosas diferentes. En realidad, s6lo pregunta el
gue no estd buscando. Buscar y preguntar no son la misma cosa; son, mas
bien, dos cosas contradictorias. Quien quiere evitar buscar, pregunta. El
proceso de buscar y el de pedir son muy diferentes. Al preguntar, la atencion
se centra en el otro: en el que da; al buscar la atencion se centra en uno
mismo: en el que recibe. Decir que hay obstaculos en el camino del
crecimiento espiritual significa que hay obstaculos dentro del propio buscador.
El camino también estd en nuestro interior y no es muy dificil entender
nuestros propios impedimentos. Habra que explicar detalladamente cuales son
los obstaculos y cdmo se pueden eliminar. Ayer os hablé de los siete cuerpos.
Hablaremos sobre ellos mas en detalle para que os quede claro.

Del mismo modo que hay siete cuerpos también hay siete chakras, siete
centros de energia, y cada chakra esta conectado de un modo especial con su
cuerpo correspondiente. El chakra del cuerpo fisico es muladhara. Es el primer
chakra y estda en completa conexion con el cuerpo fisico. El
chakra muladhara tiene dos posibilidades. La primera funciéon es natural y nos
es dada de nacimiento; la otra funcidén se puede obtener con la meditacién.

La posibilidad natural basica de este chakra es el apremio sexual del
cuerpo fisico. La primera cuestién que surge en la mente del buscador es: équé
podemos hacer respecto a este principio basico? Pero en este chakra existe
otra posibilidad y es el brahmacharya, el celibato, que se puede alcanzar
mediante la meditacidn. El sexo es la posibilidad natural, y el brahmacharya es
su transformacio n. Cuanto mas enfocada y atrapada esté la mente en el deseo
sexual mas le costara alcanzar su maxima potencialidad de brahmacharya.

Esto significa que podemos utilizar la situacidn que nos es dada por la
naturaleza de dos formas. Podemos vivir dentro de la condicién que nos ha
impuesto la existencia —entonces, el proceso de crecimiento espiritual no
podra comenzar—, o podemos transformar este estado. El Unico peligro en el
camino de la transformacio n es que existe la posibilidad de que empecemos a
luchar con nuestro centro natural. {Cuadl es el verdadero peligro en el camino
del buscador? El primer obstaculo es que si el meditador se entrega al orden
natural de las cosas no alcanzara la posibilidad maxima de su cuerpo fisico y se
estancara en el punto de partida. Por una parte existe la necesidad; por otra



existe una represién que provoca en el meditador un conflicto con su apremio
sexual. La represion es un obstaculo en el camino de la meditacion. Es el
obstaculo del primer chakra. La transformacid6 n no puede suceder si hay
represion.

Si la represion es un obstaculo, écudl es la solucién? La comprension
resolvera este asunto. En cuanto empiezas a entender el sexo, tiene lugar
dentro de ti una transformacid n. Esto tiene un motivo. Dentro de nosotros
estan dormidos e inconscientes todos los elementos de la naturaleza. Si nos
hacemos conscientes de ellos comienza la transformacié n. La conciencia es la
alguimia; la conciencia es la algquimia para cambiarlos, para transformarlos. Si
una persona se hace consciente de sus deseos sexuales con todos sus sentidos
y su comprension, entonces, dentro de él empezara a surgir el brahmacharya
en vez del sexo. Sera dificil trabajar sobre las posibilidades de los otros centros
a menos que una persona alcance el brahmacharya en su primer cuerpo.

El segundo cuerpo, como dije, es el cuerpo emocional o etéreo. El
segundo cuerpo esta conectado con el segundo chakra, el
chakrasvadhistana. Este también tiene dos posibilidades. Basicamente, su
potencialidad es el miedo, el odio, la rabia y la violencia. Son condiciones que
se obtienen del potencial natural del chakrasvadhistana. Si la persona se
estanca en el segundo cuerpo, entonces las condiciones de transformacidé n
directamente opuestas, el amor, la compasion, el valor y la amistad no tendran
lugar. Los obstaculos del camino del meditador son el odio, la rabia y la
violencia, y se trata de transformarlos.

Aqui se vuelve a cometer el mismo error. Una persona puede dar rienda
suelta a su enfado; otra puede reprimirlo. Una persona puede ser miedosa;
otra puede reprimir su miedo y hacer alarde de valor. Pero nada de esto te
conducira a la transformacié n. Cuando hay miedo hay que aceptarlo, no sirve
de nada taparlo o reprimirlo. Si hay violencia en nuestro interior no vale de
nada cubrirla con el manto de la no violencia. Gritar esléganes de no violencia
no provocara ningln cambio en el estado de nuestra violencia interior. Sigue
siendo violencia. Es una condicién que nos impone la naturaleza del segundo
cuerpo. Tiene su utilidad, del mismo modo que el sexo tiene un significado. A
través del sexo pueden nacer otros cuerpos fisicos. Antes de que muera un
cuerpo fisico, la naturaleza ha previsto el nacimiento de otro.

El miedo, la violencia y la rabia son necesarios en el segundo plano; si no,
el ser humano no sobreviviria, no se podria proteger. El miedo le protege, la
rabia le implica en la lucha contra otros y la violencia le ayuda a salvarse de la
violencia de otros. Son cualidades del segundo cuerpo y son necesarias para
sobrevivir, pero generalmente nos detenemos aqui y no seguimos adelante. Si
una persona entiende la naturaleza del miedo alcanzara la valentia, y si
entiende la naturaleza de la violencia alcanzara la no violencia. De una forma
similar, entendiendo la rabia, desarrollamos la cualidad de perdonar.

De hecho, la rabia es una cara de la moneda y el perddn es la otra. Cada
una se esconde tras la otra, pero hay que dar la vuelta a la moneda. Si
llegamos a conocer una cara de la moneda perfectamente, naturalmente
tendremos curiosidad de saber qué hay en la otra cara, y asi la moneda se da
la vuelta. Si escondemos la moneda y fingimos que no tenemos miedo ni
violencia dentro, nunca seremos capaces de conocer la valentia y la no



violencia. Quien acepta la existencia del miedo en su interior y lo investiga a
fondo pronto alcanzard un punto en el que querra saber qué hay detras del
miedo. Su curiosidad le animara a mirar el otro lado de la moneda.

En cuanto gira la moneda, pierde el miedo. Paralelamente, la violencia se
convertird en compasion. Estas son las caracteristicas del segundo cuerpo. En
consecuencia, el meditador tiene que llevar a cabo una transformacié n de las
cualidades que ha recibido de la naturaleza. Y para esto no es necesario ir
preguntandole a los demas; hay que buscar y preguntarselo uno mismo. Todos
sabemos que la rabia y el miedo son impedimentos, porque écdmo puede ser
gue un cobarde busque la verdad? Ird mendigando la verdad; deseard que
alguien se la dé sin tener que entrar en terrenos desconocidos.

El tercer cuerpo es el cuerpo astral. También tiene dos dimensiones. En
primer lugar, el tercer cuerpo gira en torno a la duda y el pensamiento. Si se
transforman, la duda se convierte en confianza y el pensamiento se convierte
en vivek, atencion. Si reprimes las dudas nunca
alcanzaras shraddha, confianza, aunque se nos aconseja reprimir las dudas y
creer en lo que escuchamos. Quien reprime sus dudas nunca alcanzara la
confianza porque la duda seguird estando presente en nuestro interior aunque
reprimida. Se deslizarad por dentro como un cancer y acabara con tu vitalidad.
Las creencias se imponen por el miedo al escepticismo. Tendremos que
entender la cualidad del miedo, tendremos que vivirlo y cargar con él.
Entonces, un dia llegaremos al punto que empezaremos a tener dudas sobre la
propia duda. En cuanto empezamos a dudar de la duda, empieza la confianza.

No podemos tener la claridad de la discriminacié n si no vamos a través
del proceso del pensamiento. Hay gente que no piensa, y gente que les anima
a que no piensen. Dicen: «No pienses; abandona todos los pensamientos.»
Aquel que deja de pensar aterriza en la ignorancia y la fe ciega. Esto no es
claridad. El poder de la discriminacié n se obtiene sélo después de pasar por
los procesos de pensamiento mas sutiles. éCual es el significado de vivek,
discriminacido n? La duda siempre estad presente en todos los pensamientos.
Siempre hay indecisidn. Por tanto, quienes piensan mucho nunca llegan a una
decisién. Solo pueden decidir si se salen de la rueda de pensamientos. La
decision proviene de un estado de claridad que estd mas alla de los
pensamientos.

Los pensamientos no tienen conexién con la decisidon. Quien estad absorto
en pensamientos nunca tomara una decision. Por eso sucede, invariablemente,
gue aquellos cuyas vidas no estan dominadas por los pensamientos son muy
decididos, mientras que los que piensan mucho carecen de decision. Los dos
entrafan peligro. Los que no piensan contindan y hacen lo que han decidido
hacer, por el simple hecho de que no tienen un proceso de pensamiento que
les provoque dudas.

Los dogmaticos y los fanaticos del mundo son gente muy activa y
enérgica; para ellos no se trata de dudas... inunca piensan! Si creen que
llegaran al cielo matando a mil personas no descansaran hasta que hayan
matado a mil personas. Nunca se paran a pensar lo que estan haciendo, de
modo que nunca hay indecisién por su parte. Un ser humano que piensa, por
el contrario, seguird pensando antes de tomar ninguna decision.



Si cerramos las puertas por miedo a los pensamientos nos quedaremos
s6lo con la fe ciega. Esto es muy peligroso y un gran obstaculo en el camino
del meditador. Se necesita prudencia vigilante y pensamientos claros,
decididos, que nos ayudan a tomar decisiones. Este es el significado de vivek:
claridad, vigilancia. Significa que el poder del pensamiento es completo.
Significa que hemos examinado los pensamientos con tanto detalle que se han
aclarado todas las dudas. Ahora lo que queda es decisidon pura en esencia.

El chakra del tercer cuerpo es manipura. La duda y la confianza son sus
dos formas. El resultado es que la duda se transforma en confianza. Pero ten
en cuenta esto, la confianza no es lo opuesto o lo contrario a la duda. La
confianza es la forma mas pura y el desarrollo maximo de esta. Es el extremo
maximo de la duda, donde se pierde incluso la duda porque empieza a dudar
de si misma y de este modo se suicida. Entonces, nace la confianza.

El cuarto plano es el cuerpo mental o la psique, y el cuarto
chakra,anahata, estd conectado con este cuerpo. Las cualidades naturales de
este plano son la imaginacion y los suefios. Esto es lo que siempre hace la
mente: imaginar y sofiar. Por la noche suefia y durante el dia ensuefia. Si la
imaginacion se ha desarrollado totalmente, es decir, si se ha desarrollado
hasta su maxima capacidad, de una forma completa, se convertird en
determinacion, voluntad. Si el suefio se desarrolla completamente se
transforma en visidn, visidn psiquica. Si la habilidad de sofiar de una persona
se ha desarrollado plenamente, sélo tiene que cerrar los 0jos para ver cosas.
Entonces, podra ver incluso a través de un muro. Al principio, suefa que esta
viendo a través del muro; mas tarde realmente vera a través del muro. Ahora
sOlo puede adivinar lo que estas pensando, pero después de la transformacié n
podra ver lo que piensas. Visidon significa ver y oir cosas sin usar los 6rganos
sensoriales habituales. Las limitaciones del tiempo y el espacio ya no existen
para alguien que ha desarrollado la vision.

En los suefios puedes viajar a tierras lejanas. Si estdas en Bombay puedes
ir a Calcuta. En la visién también puedes viajar en el espacio, pero hay una
diferencia: en los suefios imaginas que has estado, mientras que en la vision
realmente estas. El cuarto cuerpo o cuerpo psiquico realmente puede estar ahi
presente. Como no tenemos ni idea de las posibilidades fundamentales del
cuarto cuerpo hemos descartado, en el mundo actual, el antiguo concepto de
suefios. La experiencia antigua era que en los suefios uno de los cuerpos del
hombre salia de viaje.

Actualmente, los cientificos también estdn de acuerdo en que el cuarto
cuerpo tiene muchas posibilidades psiquicas. Ahora que el hombre ha salido al
espacio, la investigacion en esta direccién es mas importante. El hecho sigue
siendo que a pesar de lo fiables que sean los aparatos que tiene el ser humano
a su disposicion no puede confiar totalmente en ellos. Si deja de funcionar el
equipo de radio de una nave espacial, los astronautas perderan el contacto con
el mundo. No seran capaces de decirnos donde estan o qué ha pasado. Los
cientificos actuales estan interesados en desarrollar la telepatia y la visidon del
cuarto cuerpo para evitar este riesgo. Si los astronautas fuesen capaces de
comunicarse directamente con poderes telepaticos estarian desarrollando una



parte del cuarto cuerpo. Entonces seria seguro viajar por el espacio. Hay que
investigar mucho en ese campo.

El quinto chakra es el chakra visuddha. Se localiza en la garganta. El
quinto cuerpo es el cuerpo espiritual. El chakra visuddha estd conectado con el
cuerpo espiritual. Los primeros cuatro chakras y sus cuerpos estaban divididos
en dos. En el quinto cuerpo se acaba la dualidad.

Como dije antes, la diferencia entre masculino y femenino se mantiene
hasta el cuarto cuerpo; a partir de ahi se acaba. Si lo observamos de cerca, la
dualidad pertenece a lo masculino y lo femenino. Cuando ya no hay distancia
entre lo masculino y lo femenino, en ese preciso instante, se acaba la dualidad.
El quinto cuerpo no es dual. No tiene dos posibilidades, sino sélo una.

Por eso el meditador no tiene que hacer tanto esfuerzo; porque no hay
que desarrollar un contrario; uno solamente tiene que entrar. Cuando llegas al
cuarto cuerpo has desarrollado tanta capacidad y fuerza que es muy féacil pasar
al quinto cuerpo. En ese caso, ¢como podemos distinguir a la persona que ha
pasado al quinto cuerpo de la que no? La diferencia es que la persona que ha
pasado al quinto cuerpo se ha librado de la inconsciencia. En realidad, no
duerme por las noches. Es decir, duerme pero soélo duerme su cuerpo; hay
alguien en su interior que siempre esta despierto. Sabe si se da la vuelta
mientras duerme, o si no lo hace. Sabe si se ha tapado con una manta, o si no
lo ha hecho. Su conciencia no disminuye mientras duerme, esta despierto las
veinticuatro horas Para alguien que no ha pasado al quinto cuerpo, su estado
es precisamente el opuesto. Cuando duerme, duerme, y durante las horas que
esta despierto también hay una parte de él que esta dormida.

La gente aparenta estar trabajando. Pero cuando vuelves a casa por las
noches, el coche gira hacia la derecha y cruza la verja; pisas el freno cuando
llegas al porche. No caigas en la ilusién de creer que eres tu el que hace todo
esto. Sucede inconscientemente por la fuerza de la costumbre. Sélo en ciertos
momentos, en momentos de mucho peligro, estamos realmente alerta. Cuando
existe un peligro tan grande que no sirve ir con falta de atencién, nos
despertamos. Por ejemplo, si un hombre te pone una navaja en el pecho,
saltas a la conciencia. La punta de la navaja te lleva, por un instante, al quinto
cuerpo. A excepcion de estos pocos instantes, vivimos nuestra vida como
sonambulos.

El marido todavia no ha visto bien la cara de su mujer, y la mujer
tampoco. Si el marido intenta imaginarse la cara de su mujer no sera capaz de
hacerlo. Las lineas de la cara se iran difuminando y no sera capaz de decir si es
la misma cara que ha estado viendo los ultimos treinta afios. Nunca has visto,
porque para ver, dentro hace falta que haya una persona iluminada.

La persona que esta «despierta» aparenta estar viendo pero en realidad
no es asi, porque estd dormida por dentro, sofiando, y todo sucede en su
estado de suefio. Te enfadas, después dices: «No sé como me he enfadado; no
queria enfadarme.» Dices: «iPerdéname! No queria ser grosero, se me ha
escapado.» Has dicho una obscenidad y tu eres el que niegas la intencion. El
criminal siempre dice: «No queria matarle. Ha ocurrido sin proponérmelo.»
Esto demuestra que funcionamos como autdématas. Decimos lo que no
queremos decir; hacemos lo que no queremos hacer.



El suefio es una condicidén innata antes de comenzar en el plano espiritual.
El ser humano es un sonambulo antes de llegar al quinto cuerpo, y la cualidad
de este cuerpo es la de estar despierto. Por tanto, después de desarrollar el
cuarto cuerpo podemos decir que el individuo es buda, el que estd despierto.
Este ser humano esta despierto. Buda no es el nombre de Gautama Siddharta
sino el nombre que recibié después de alcanzar el quinto plano. Gautama Buda
significa Gautama el que se ha despertado. Su nombre siguidé siendo Gautama,
pero era el nombre de la persona que estaba dormida; por eso, poco a poco,
paso a ser Buda.

La diferencia sucede al alcanzar el quinto cuerpo. Antes de pasar a este
cuerpo, todo lo que hacemos son actos inconscientes en los que no podemos
confiar. En un momento, el hombre promete amar y apreciar a su amada toda
la vida, y al instante siguiente es capaz de estrangularla. La alianza que le
prometié de por vida no dura mucho. El pobre hombre no tiene la culpa. ¢Qué
valor tienen las promesas que se hacen dormido? Durante el suefio puedo
prometer: «Esta es una relacion para toda la vida.» ¢De qué sirve esta
promesa? Por la mafana la negaré porque sélo se trataba de un suefio.

No puedes confiar en una persona dormida. Nuestro mundo es
enteramente un mundo de gente dormida; por eso hay tanta confusion, tantos
conflictos, tantas luchas, tanto caos. Es el resultado de gentes que estan
dormidas.

Hay otra diferencia importante que deberiamos tener en cuenta entre el
ser humano dormido y el ser humano despierto. El ser humano dormido no
sabe quién es, por eso siempre esta intentando demostrar a los demas que es
esto o aquello. Lo intenta durante toda su vida. Intenta demostrarlo de mil
maneras. A veces sube a la escalera de la politica y dice: «Soy asi y asa.» A
veces construye una casa y hace ostentacién de su dinero, o sube a una
montafa y hace ostentacidn de su fuerza. Intenta demostrar quién es de todas
las maneras. Y en medio de estos esfuerzos, en realidad, estda intentando
averiguar, sin saberlo, quién es. No sabe quién es.

No encontraremos la respuesta antes de pasar del cuarto plano. El quinto
cuerpo se llama el cuerpo espiritual porque es donde recibes la respuesta a la
pregunta «éQuién soy yo?». La llamada del yo se detiene de una vez por todas
en este plano; desaparece inmediatamente el reclamar ser alguien especial. Si
a esta persona le dices «eres tal y tal», se reira de ti. Dejara de reclamar nada,
porque ahora ya sabe. Ya no tiene que demostrar nada, porque ahora quién es
él es un hecho demostrado.

Los conflictos y los problemas del individuo se acaban en el quinto plano.
Pero este plano tiene sus propios riesgos. Ahora te conoces, y este conocerte
te llena de tanta dicha y satisfaccién que puedes querer acabar aqui tu viaje.
Quizad no te apetezca seguir. Hasta ahora, los riesgos eran por el dolor y la
agonia, pero ahora los riesgos son por la felicidad. El quinto plano es tan
dichoso que no te gustara tener que abandonarlo y seguir adelante. Por tanto,
el individuo que pasa a este plano tiene que estar muy atento de no aferrarse
a la dicha, para que esta no le impida seguir. Ahora la dicha es suprema y esta
en la cima de su gloria; es su mayor profundidad. La persona que se ha
conocido a si misma sufre una gran transformacié n. Pero esto no es todo, hay
que seguir adelante.



Debemos estar atentos a la dicha. Ahora nuestro esfuerzo debe ser el no
perdernos en la dicha. La dicha nos arrastra hacia si; nos ahoga; no sumerge
completamente en ella. No te sumerjas en la dicha. Debes saber que también
esto es una experiencia. La felicidad era una experiencia, la desgracia era una
experiencia; la dicha también es una experiencia. Mantente al margen, sé un
testigo. Siempre que siga habiendo experiencias seguird habiendo un
obstaculo; no se ha alcanzado la meta final. En el estado absoluto se acaban
todas las experiencias. La alegria y la tristeza llegan a su fin, y lo mismo
ocurre con la dicha. Nuestro idioma, no obstante, no alcanza mas alld de este
punto. Por eso hemos descrito a Dios como sat-chit-ananda, verdad-
conciencia- dicha. No es la forma del ser supremo, pero es lo maximo que
pueden expresar las palabras. La dicha es la expresion maxima del ser
humano. De hecho, las palabras no pueden ir mas alld del quinto plano. Pero
podemos decir del quinto plano que: «Alli hay dicha; hay un despertar
completo; alli hay realizacidon del ser.» Todo esto se puede describir.

Por tanto, no hay ningun misterio respecto a los que se detienen en el
quinto plano. Su forma de hablar puede resultar muy cientifica porque a partir
de este plano nos encontramos con el mundo del misterio. Hasta el quinto
plano las cosas estdan muy claras. Creo que, antes o después, la ciencia
integrara las religiones que van hasta el quinto cuerpo, porque la ciencia sera
capaz de alcanzar el atman.

Cuando un buscador se dirige a este camino busca meramente la dicha y
no la verdad. Frustrado por el sufrimiento y la inquietud empieza a buscar la
dicha. Quien busca la dicha, decididamente se detendra en el quinto plano; por
tanto, debo deciros que no busquéis la dicha, sino la verdad. Asi no estaras
mucho tiempo en el quinto plano.

Entonces, surge una pregunta: «Hay ananda,; eso esta muy bien. Me
conozco; mucho mejor. Pero sélo son las hojas y las flores. ¢Dénde estan las
raices? Me conozco, estoy dichoso, eso estd bien, pero i¢de déonde procedo?
¢Donde estan mis raices? éDe dénde he venido? éDonde estan las
profundidades de mi existencia? ¢De qué océano ha surgido esta ola que soy
yo?»

Si buscas la verdad, continuards después del quinto cuerpo. Desde el
mismo comienzo, por tanto, debes buscar la verdad y no la dicha; si no, tu
viaje hasta el quinto plano sera facil, pero te detendras ahi. Si buscas la
verdad, no te detendras.

El mayor obstaculo del quinto plano es la felicidad que sentimos ahi, y
mas aun porque venimos de un mundo donde no hay mas que sufrimiento,
dolor, ansiedad y tension. Entonces, cuando llegamos a este templo de dicha,
tenemos un irresistible deseo de bailar en éxtasis, de ahogarnos y perdernos
en esta dicha. No debes perderte en este lugar. Ese lugar llegarda y no tendras
que perderte, sino que simplemente estaras perdido. Hay una gran diferencia
entre perderse y estar perdido. En otras palabras, llegards a un sitio donde,
aunque quieras, no te salvaras. Veras como te pierdes, sin remedio. Pero aqui,
en el quinto cuerpo, también te puedes perder. Tu esfuerzo, tu empefio, sigue
funcionando en este plano, y aunque en el quinto plano el ego esta



intrinsecamente muerto, el yo soy todavia persiste. Es necesario, por tanto,
entender la diferencia entre el ego y el yo soy.

El ego, la sensacion del «yo» morird, pero no morird la sensacién de
«soy». En el «yo soy» hay dos cosas, el «yo» es el ego, y el «soy»
es asmita, la sensacion de ser. El «yo» muere en el quinto plano, pero el ser,
el «soy» permanece. El «yo soy» seguird estando ahi. Desde este plano, el
meditador declarara: «Hay infinitos espiritus y cada espiritu es diferente y esta
separado del resto.» En este plano, el meditador experimentara la existencia
de infinitos espiritus, porque todavia tiene la sensacion del ser, esta sensacién
de ser es la que le hace sentirse separado de los demas. Si la mente esta
atrapada con la busqueda de la verdad, podras atravesar el obstaculo de la
dicha, porque la dicha incesante se vuelve aburrida. Si sélo suena una nota de
una melodia puede volverse molesto.

Bertrand Russell dijo una vez en broma: «No me atrae la salvacion,
porque oigo que ahi no hay mas que dicha. Es muy aburrido cuando sélo hay
dicha nada mas. Si no hay ni traza de infelicidad, de angustia, de tensién,
écuanto tiempo aguantaremos la dicha?»

Estar perdido en la dicha es un riesgo del quinto plano. Es muy dificil
superarlo. A veces, nos puede costar varias vidas. Los primeros cuatro niveles
no son tan dificiles de pasar, pero el quinto es muy dificil. Se necesita haber
nacido muchas veces para aburrirse de la dicha, aburrirse del ser, aburrirse del
atman.

Hasta el quinto cuerpo, la busqueda se enfoca a librarse del dolor, el odio,
la violencia y los deseos. Después del quinto, la busqueda se dirige a librarnos
del ser. Por eso hay dos cosas: la primera es librarse de algo; esto es una cosa
y se completa en el quinto plano. La segunda cosa es librarse del ser, y a partir
de aqui comienza un nuevo mundo.

El sexto cuerpo es brahma sharir, el cuerpo cosmico; y el sexto chakra es
el ajna chakra. Aqui ya no hay dualidad. En el quinto plano se intensifica la
experiencia de dicha o beatitud, mientras que en el sexto lo que se intensifica
es la experiencia de «ser», de la existencia. Desaparece asmita, el «yo soy».
En el quinto plano el «yo» desaparece, mientras que el «soy» se ird tan pronto
trasciendas el quinto plano. Sentiras el «ser»; sentiras tathata, la existencia tal
cual es. Ya no esta en ninguna parte la percepcidon de un «yo» 0 un «soy»;
s6lo permanecera lo que es. Habra la percepcion de la realidad, del ser...; la
percepcidn de la conciencia. Pero aqui la conciencia se ha librado de mi; ya no
es mi conciencia. Es conciencia. Ya no es mi existencia; es existencia, sin mas.

Brahman es el obstaculo final, la Gltima barrera en la busqueda final del
buscador. Sélo queda el ser, pero todavia hay que comprender el no ser. El ser
se conoce, pero todavia hay que realizar el no ser; todavia falta por conocer lo
gue no es. Por tanto, el séptimo plano es el nirvana haya, el cuerpo nirvanico y
su chakra sahasrara. No se puede decir nada respecto a este chakra. Como
mucho, podemos seguir hablando hasta el sexto chakra, y eso con mucha
dificultad. Casi todo lo que digamos sera errdneo.

Hasta el quinto cuerpo, la busqueda progresa de una forma muy
cientifica, todo tiene explicacién. En el sexto plano el horizonte empieza a
difuminarse; nada parece tener sentido. Se puede sugerir algo pero, por



ultimo, desaparece el dedo que senala, y las sugerencias dejan de existir
porque ha desaparecido incluso nuestro propio ser. Brahman, el ser absoluto,
se conoce desde el sexto cuerpo y el sexto chakra.

Por tanto, quienes buscan Brahman meditaran en el chakra ajna,que se
encuentra entre los ojos. Este chakra estd conectado con el cuerpo césmico.
Quienes trabajan a fondo sobre este chakra empezaran a llamar tercer ojo a la
vasta expansion infinita de la que son testigos. Desde este tercer ojo podran
ver lo cosmico, lo infinito.

Todavia queda un Uultimo viaje, el viaje hacia el no ser, hacia la no
existencia. La existencia sélo es la mitad de la historia; también estd la no
existencia. La luz existe, pero en la otra cara esta la oscuridad. La vida es una
parte, pero también estd la muerte. Por tanto, es necesario que conozcamos el
resto, la no existencia, el vacio, porque la verdad absoluta sélo se puede
conocer cuando conoces ambos: la existencia y la no existencia. Conoces el ser
y el no ser en su totalidad: entonces el conocimiento serd completo. La
existencia se conoce totalmente, y la no existencia también se conoce
totalmente: entonces conocemos la totalidad; si no, nuestra experiencia sera
incompleta. Brahma gyantodavia es imper fecto, porque no ha sido capaz de
conocer el no ser. Por eso el brahma gyan niega que haya algo como la no
existencia y dice que es una ilusidon. Dice que no existe. Dice que la verdad es
ser, y no ser es una falsedad. No existe nada parecido; por tanto, no se
plantea la cuestion de conocerlo.

Nirvana kaya significa el shunya kaya, el vacio desde el que saltamos del
ser al no ser. En el cuerpo cédsmico sigue habiendo algo que no conocemos.
También tenemos que conocerlo: qué es no ser, qué es borrarnos
completamente. En cierto sentido, el séptimo plano es la muerte definitiva.
Nirvana, como os expliqué antes, significa la extincién de la llama. El yo se ha
extinguido. Pero ahora, siendo uno con la totalidad, volvemos a ser. Ahora
somos Brahman, y también tendremos que renunciar a esto. La persona que
esta lista para dar el ultimo salto conoce la existencia y la no existencia.

Estos son los siete cuerpos y los siete chakras, y dentro de ellos
podremos encontrar los medios, asi como los obstaculos. Fuera no hay
obstaculos; por tanto, no tiene mucho sentido indagar afuera. Si has ido a ver
a alguien para preguntarle o para entender, entonces no mendigues. Entender
es una cosa, mendigar otra. Tu busqueda debe continuar. También debes
examinar todo lo que hayas oido o entendido. No lo conviertas en una
creencia, de lo contrario, estaras mendigando.

Me has preguntado algo; yo te doy una respuesta. Si has venido a por
limosna, lo pondras dentro de tu saco y lo guardards como un tesoro. Entonces
no seras un meditador sino un mendigo. No, lo que te he dicho se debe
convertir en tu busqueda. Deberia acelerar tu busqueda; deberia estimular y
motivar tu curiosidad. Deberia ponerte en mayores dificultades, volverte mas
inquieto y provocar nuevas preguntas, nuevas dimensiones, trazara un nuevo
camino de descubrimientos. Entonces no habras aceptado limosnas sino que
habras entendido lo que he dicho. Y si esto te ayuda a comprenderte a ti
mismo, entonces esto no es mendigar.



Sal a saber y a entender; sal a buscar. No eres el Unico que esta
buscando; hay muchos mas. Hay muchas personas que han buscado; hay
muchas personas que lo han alcanzado. Intenta saber y captar lo que le ha
sucedido a esas personas y también lo que no les ha sucedido; intenta
entender todo eso. Pero mientras lo haces, no te pares a intentar entenderte a
ti mismo. No creas que te has realizado por entender a los demas. No tengas
fe en sus experiencias; no les creas ciegamente. Mas bien convierte todo en
una indagacion. Convierte todo en preguntas y no en respuestas; asi tu camino
continuara. Asi no sera mendigar: sera tu busqueda.

Sélo tu busqueda te llevara hasta el final. A medida que te introduces en
ti mismo encontrards las dos caras de cada chakra. Como te dije, uno lo
recibes de la naturaleza y el otro lo tienes que descubrir. Recibes la rabia;
tienes que encontrar el perddn. Recibes el sexo; tienes que desarrollar el
brahmacharya. Recibes los suenos; tienes que desarrollar la vision.

Tu busqueda de los opuestos continuara hasta el cuarto chakra. A partir
del quinto empezaras a buscar lo indivisible, lo no dual. Intenta continuar tu
busqueda de lo que es distinto a lo que has recibido en el quinto cuerpo.
Cuando alcances la dicha, intenta adivinar que hay mas alld de la dicha. En el
sexto plano alcanzas Brahman, pero sigue indagando: «éQué hay mas alla de
Brahman?» Entonces, un dia te detendras en el séptimo cuerpo, donde ocurren
a la vez el ser y el no ser, la luz y la oscuridad, la vida y la muerte. Eso es
alcanzar lo absoluto... y no tenemos forma de transmitir este estado.

Por eso, nuestras escrituras se acaban en el quinto cuerpo, o como mucho
llegan hasta el sexto. Los que tienen inclinacion cientifica no hablan de lo que
hay mas alla del quinto cuerpo. La realidad cédsmica, que es ilimitada e infinita,
comienza ahi, pero hay misticos como los sufies que hablan de los planos que
hay después del quinto. Es muy dificil hablar sobre estos planos porque hay
gue contradecirse continuamente. Si analizas el texto de todo lo que ha dicho
un sufi dirds que esta persona esta loca. A veces dice una cosa y a veces otra.
Dice: «Dios existe» y también dice «Dios no existe». Dice «le he visto», y sin
tener que volver a tomar aire dice «écdmo puedes verle? No se trata de algo
que puedan ver los 0jos».

Estos misticos hacen tantas preguntas que no sabes si se las hacen a
otras personas o a si mismos.

El misticismo comienza en el sexto plano. Por tanto, sabes que si una
religion no tiene misticismo acaba en el quinto cuerpo. Pero el misticismo
tampoco es el estado final. El estado final es el vacio, la nada. La religiéon que
acaba con el misticismo acaba en el sexto cuerpo. El vacio es lo ultimo, el
nihilismo es lo ultimo, porque después ya no hay nada mas que decir.

La busqueda del advaita, de lo no dual, comienza en el quinto cuerpo. La
busqueda de los polos opuestos se acaba en el cuarto cuerpo. Las barreras
estan dentro de nosotros mismos y son Utiles, porque estos obstaculos, al
transformarse, se convierten en medios para seguir adelante.

Hay una piedra en el camino. Mientras sigas sin entenderlo, seguird
siendo un obstaculo para ti. El dia que lo entiendas se convertira en una
escalera. La piedra esta en el camino, mientras no lo entendias gritabas. «Hay
una piedra en mi camino. ¢Cdmo voy a continuar?» Cuando lo entiendes,
saltas por encima de la piedra y sigues caminando, dandole gracias a la piedra



con estas palabras: «Has sido una bendicién para mi, porque después de
saltarte me encuentro en un plano superior. Ahora continlo en un nivel mas
alto. Tu has sido el medio, sin embargo, te tomé por un obstaculo.» La roca
bloquea el camino. éQué pasara? Atraviésala y lo sabrds. Supera asi la rabia;
atraviésala y llega al perdén que estd en otro nivel. Supera el sexo y alcanza
brahmacharya, que estd en un plano totalmente distinto. Entonces, estaras
agradecido al sexo y a la rabia por haber sido los escalones.

Cada piedra del camino puede ser una barrera o un medio. Depende
enteramente de lo que hagas con ella. Hay una cosa segura: no luches con una
piedra; si no, te romperas la cabeza y la piedra no te servird de nada. Si
luchas con la piedra, la piedra te obstruird el camino, porque nos detenemos
donde luchamos. Nos tenemos que detener al lado de la persona o cosa contra
la que luchamos, no se puede pelear a distancia. Por eso, cuando alguien lucha
contra el sexo, estd tan implicado o mas que una persona que se entrega al
sexo. De hecho, muchas veces ocurre que estd mas cerca del sexo, porque la
persona que se abandona al sexo podra salir algun dia, podra trascenderlo;
pero la persona que lucha no podra salir; dara vueltas y vueltas alrededor.

Si luchas contra la rabia te enfadards. Toda tu personalidad estara repleta
de rabia y todas las fibras de tu cuerpo vibraran con ella. Emanaras rabia. Las
historias que conocemos de los sabios y ascetas que se enfadan, como
Durwasa, suceden porque luchan contra la rabia; entonces, sdélo pueden
pensar en maldecir. La personalidad de este tipo de personas se inflama. Son
personas que han luchado contra las rocas y ahora estan en dificultades. Se
han convertido en lo mismo contra lo que peleaban.

Habras oido hablar de las muchachas celestiales que descienden del cielo
en un momento para corromper a los rishis” iQué extrafio! Esto sélo es posible
cuando el ser humano lucha contra el sexo, y no al contrario. Ha luchado tanto
que se ha debilitado. Entonces, el sexo se esconde en su sitio, esperando a que
le fallen las fuerzas. El sexo puede desatarse en cualquier punto. Hay pocas
posibilidades de que unaapsara® descienda de los cielos, éacaso han contratado
a estas muchachas para que molesten a los rishis y los munis®? Cuando se
reprime el sexo con mano dura, una mujer corriente se convierte en un ser
celestial. La mente proyecta suefios por la noche, y pensamientos durante el
dia, y se llena de estos pensamientos. Y asi, algo que no tenia demasiado
interés se vuelve fascinante.

’ Aquel que alcanza a ver la verdad de si mismo a través de la visidn interna.(N. del
T.)

8 Ninfa celestial. (N. del T.)

° Monjes jainistas. (N. del T.)

Por eso, el buscador debe guardarse de la tendencia a luchar. Deberia
hacer todo lo posible por entender, entender significa entender lo que le ha
sido dado por la naturaleza. A través de lo que has recibido podras alcanzar lo
que tienes que alcanzar. Este es el punto de partida. Si sales corriendo
alejandote del principio, sera imposible alcanzar la meta. Si sales huyendo del



sexo, écdmo vas a alcanzar brahmacharya? El sexo es la puerta que te da la
naturaleza y brahmacharya es la busqueda que debes llevar a cabo a través de
esa puerta. Si lo miras desde esta perspectiva, no tendras necesidad de
mendigar nada; entendimiento es lo Unico que necesitas. La existencia entera
esta ahi y su finalidad es el entendimiento. Aprende de quien sea, oye a quien
sea, y finalmente, comprende a tu propio ser interior.

Osho-El Libro de los Chakras

Caps.1-7



